На​уч​ные зна​ния – силь​ней​шее про​ти​во​ал​ко​голь​ное сред​ст​во

10 лет на​зад, 15 де​каб​ря 1974 г., в «Сме​не» поя​ви​лась боль​шая пуб​ли​ка​ция «Дву​ли​кий Ба​хус», под​го​тов​лен​ная со​труд​ни​ца​ми ре​дак​ции В.Ла​за​ре​вой и Л.Ти​то​вой. Они в от​ли​чие от мно​гих жур​на​ли​стов, пред​по​чи​таю​щих дея​тель​ность соб​ст​вен​но​го во​об​ра​же​ния по​ис​ку дос​то​вер​ных фак​тов, от​вет​ст​вен​но от​не​слись к под​го​тов​ке ру​ко​пи​си: не​од​но​крат​но бе​се​до​ва​ли со мной, изу​ча​ли про​то​ко​лы со​б​ра​ний на​ших трез​вен​ных ор​га​ни​за​ций – клу​бов бла​го​ра​зу​мия и про​ти​во​ал​ко​голь​ной доб​ро​воль​ной на​род​ной дру​жи​ны, оз​на​ко​ми​ли ме​ня с окон​ча​тель​ным ва​ри​ан​том ста​тьи и уч​ли мои за​ме​ча​ния. 

Не​ко​то​рое пред​став​ле​ние о со​дер​жа​нии «Дву​ли​ко​го Ба​ху​са» да​ет ре​дак​ци​он​ное пре​ди​сло​вие: «...На об​ще​ст​вен​ных на​ча​лах уже не​сколь​ко лет Шич​ко за​ни​ма​ет​ся не ме​нее важ​ной, чем его ос​нов​ная ра​бо​та, дея​тель​но​стью, на​прав​лен​ной на ис​ко​ре​не​ние ал​ко​го​лиз​ма. Об этой его дея​тель​но​сти, о его взгля​дах на дан​ную про​бле​му – наш рас​сказ. Быть мо​жет, ко​го-то из чи​та​те​лей он пре​дос​те​ре​жет от даль​ней​ше​го об​ще​ния с ал​ко​го​лем...»

Гра​мот​ный и прав​ди​вый рас​сказ В. Ла​за​ре​вой и Л. Ти​то​вой не толь​ко пре​дос​те​рег не​ко​то​рых «от даль​ней​ше​го об​ще​ния с ал​ко​го​лем», но от​дель​ных чи​та​те​лей на​стро​ил на борь​бу за из​бав​ле​ние от ал​ко​го​лиз​ма, а, по край​ней ме​ре, од​но​го спас от са​мо​убий​ст​ва. Жур​на​ли​ст​ки пре​об​ра​зи​ли жизнь сле​са​ря-ин​ст​ру​мен​таль​щи​ка А.И.Кро​то​ва, ко​то​рый, с их по​мо​щью став трез​вен​ни​ком, ока​зал​ся бла​го​же​ла​тель​ным и при​ят​ным в об​ще​нии че​ло​ве​ком, хо​ро​шим семь​я​ни​ном, от​лич​ным тру​же​ни​ком, прин​ци​пи​аль​ным и ак​тив​ным гра​ж​да​ни​ном: его из​бра​ли чле​ном Об​ла​ст​но​го ко​ми​те​та проф​сою​за ра​бо​чих ма​ши​но​строе​ния и при​бо​ро​строе​ния, пред​се​да​те​лем це​хо​во​го ко​ми​те​та, на​чаль​ни​ком об​ще​ст​вен​но​го бю​ро кад​ров и за​мес​ти​те​лем пред​се​да​те​ля ко​мис​сии по борь​бе с пьян​ст​вом на за​во​де, он ав​тор ин​те​рес​ных пуб​ли​ка​ций, го​ря​чий про​па​ган​дист трез​во​сти. 

А был... ку​риль​щи​ком и ал​ко​го​ли​ком. С ку​ре​ни​ем сам спра​вил​ся, а с при​стра​сти​ем к спирт​но​му не смог, ле​чил​ся, но без​ре​зуль​тат​но. Во вре​мя вто​ро​го ам​бу​ла​тор​но​го ле​че​ния на​блю​да​лось па​ра​док​саль​ное яв​ле​ние: по​сле инъ​ек​ции апо​мор​фи​на
 по​яв​ля​лась силь​ная рво​та и на​столь​ко пло​хое са​мо​чув​ст​вие, что вы​ну​ж​ден был не​ко​то​рое вре​мя ле​жать на ку​шет​ке; ко​гда при​хо​дил в се​бя, вспы​хи​ва​ла не​пре​одо​ли​мая по​треб​ность в спирт​ном и он из пси​хо​нев​ро​ло​ги​че​ско​го дис​пан​се​ра спе​шил в «ка​бак» для уто​ле​ния ал​ко​голь​ной жа​ж​ды. Та​кое не​обыч​ное по​ве​де​ние по​слу​жи​ло ос​но​ва​ни​ем для при​зна​ния Кро​то​ва не​ис​пра​ви​мым ал​ко​го​ли​ком. Над ним сгу​ща​лись гро​зо​вые со​ци​аль​ные ту​чи: на за​во​де го​то​ви​ли уволь​не​ние за пьян​ст​во, же​на оформ​ля​ла раз​вод и вы​се​ле​ние из квар​ти​ры. Он по​ни​мал, что ока​зал​ся в жиз​нен​ном ту​пи​ке и ви​дел толь​ко один вы​ход из не​го - са​мо​убий​ст​во. Кста​ти, мно​гие ал​ко​го​ли​ки вы​но​сят се​бе та​кой при​го​вор, часть из них при​во​дит его в ис​пол​не​ние. На​при​мер, вче​ра не​зна​ко​мая жен​щи​на уп​ра​ши​ва​ла ме​ня из​ба​вить ее му​жа от ал​ко​го​лиз​ма, ко​то​рый по​сле не​удач​ных ле​че​ний по​ве​сил​ся, но, к сча​стью, его ус​пе​ли ос​во​бо​дить от пет​ли. Кро​тов ре​шил ис​пол​нить свой при​го​вор в вос​кре​се​нье 15 де​каб​ря 1974 г. Для храб​ро​сти на​ме​тил вы​пить пи​ва – на, боль​шее не бы​ло де​нег. Ко​гда вы​хо​дил из до​ма, за​гля​нул в ящик для поч​ты, уви​дал га​зе​ту «Сме​на», ко​то​рую вы​пи​сы​вал, но дав​но не чи​тал, не до нее бы​ло. За​хва​тил га​зе​ту, что​бы пе​ред смер​тью уз​нать, что про​ис​хо​дит в ми​ре. У пив​но​го ларь​ка ока​за​лась ог​ром​ная оче​редь, встал и раз​вер​нул «Сме​ну», уви​дел на вто​рой и треть​ей стра​ни​цах ста​тью «Дву​ли​кий Ба​хус», про​смот​рел ее, за​ин​те​ре​со​вал​ся... А те​перь про​чтем вы​держ​ку из ста​тьи А.И.Кро​то​ва «Про​зре​ние», опуб​ли​ко​ван​ной 5 сен​тяб​ря 1977 г. в мно​го​ти​раж​ной га​зе​те «Тру​до​вое зна​мя»: «Стал вто​рой раз чи​тать мед​лен​нее. Так ув​лек​ся, что не за​ме​тил, что по​до​шла моя оче​редь. На ме​ня ста​ли кри​чать: «Ус​нул что ли?» В про​цес​се чте​ния же​ла​ние вы​пить про​па​ло, до​чи​тал га​зе​ту и за​ду​мал​ся. По​че​му я та​кой го​ре​мы​ка? По​че​му не мо​гу быть та​ким, как эти то​ва​ри​щи из клу​ба, ко​то​рые пе​ре​ста​ли пить, че​ст​но жи​вут и тру​дят​ся? По​че​му я так пло​хо одет и не мо​гу но​сить бе​лую ру​баш​ку, хо​ро​шие кос​ти​мы и паль​то? От​каз вы​пить пи​во, не​смот​ря на боль​шую оче​редь, ко​то​рую вы​сто​ял, был мо​ей пер​вой по​бе​дой над со​бой. По​бе​дой, одер​жан​ной с по​мо​щью прав​ди​вой и ум​ной ста​тьи. 

При​шел до​мой и уве​рен​но ска​зал се​мье: «Я на​шел путь к из​бав​ле​нию. Боль​ше пить ни​ко​гда не бу​ду». Же​на при​вык​ла к по​доб​ным обе​ща​ни​ям, по​это​му в вос​торг не при​шла. 

Алек​сей Ива​но​вич ре​шил ра​зы​скать на​шу про​ти​во​ал​ко​голь​ную дру​жи​ну, о ко​то​рой со​об​щи​ла «Сме​на», и по​про​сить по​мочь ему. Че​рез 20 дней он впер​вые пе​ре​сту​пил по​рог кон​фе​ренц-за​ла шта​ба ДВД Пет​ро​град​ско​го рай​она, где мы за​се​да​ли. На на​ши де​ло​вые со​б​ра​ния час​то при​хо​ди​ли по​сто​рон​ние ли​ца, в том чис​ле ал​ко​го​ли​ки, при​чем от​дель​ные бы​ва​ли во хме​лю, по​это​му я рав​но​душ​но от​нес​ся к Кро​то​ву. Он, ме​ж​ду про​чим, сис​те​ма​ти​че​ски на​ве​щал нас, но впер​вые об​ра​тил на се​бя вни​ма​ние, ко​гда при​звал к по​ряд​ку двух но​вых слу​ша​тель​ниц, за​да​вав​шим про​во​ка​ци​он​ные во​про​сы и ко​то​рые не​при​стой​но ве​ли се​бя, при​ди​рав​ших​ся к пуб​ли​ка​ции «Дву​ли​кий Ба​хус». Они на​столь​ко не​при​стой​но ве​ли се​бя, что Кро​тов при​нял их за ал​ко​го​ли​чек, в пе​ре​ры​ве по​до​шел к ним и дру​же​ски по​со​ве​то​вал сис​те​ма​ти​че​ски по​се​щать (за​ня​тия) со​б​ра​ния, спо​кой​но си​деть и вни​ма​тель​но слу​шать лек​ции и вы​сту​п​ле​ния. Зло​умыш​лен​ни​цы гор​де​ли​во зая​ви​ли: «Мы са​ми вра​чи и при​шли сю​да, что​бы по​смот​реть, что здесь де​ла​ет​ся», уда​ли​лись. Им не уда​лось вы​пол​нить чье-то вре​ди​тель​ское по​ру​че​ние. В то вре​мя я со дня на день ожи​дал рос​пус​ка на​шей дру​жи​ны, по​сколь​ку мы при​шлись не по ду​ше быв​ше​му пси​хи​ат​ру и нар​ко​ло​гу Глав​но​го управ​ле​ния здра​во​охра​не​ния Лен​гор​ис​пол​ко​ма В.П.Бе​ляе​ву, ко​то​ро​му к то​му вре​ме​ни уда​лось за​крыть два на​ших клу​ба. Эти клу​бы соб​ст​вен​ны​ми си​ла​ми, без при​вле​че​ния ме​ди​цин​ских средств из​бав​ля​ли лю​дей от ал​ко​го​лиз​ма. Не без уча​стия то​го же Бе​ляе​ва две со​труд​ни​цы от​де​ла куль​ту​ры Лен​обл​сов​про​фа пред​ста​ви​ли в ка​ри​ка​тур​ном ви​де про​ти​во​ал​ко​голь​ный дис​пут, ус​пеш​но про​ве​ден​ный на​ми в До​ме куль​ту​ры «Крас​ный Ок​тябрь» при ак​тив​ном уча​стии его ди​рек​то​ра Бо​ри​со​вой. Мы рас​по​ла​га​ли боль​шим фак​ти​че​ским ма​те​риа​лом, под​твер​ждав​шим наш ус​пех: дву​мя маг​ни​то​фон​ны​ми за​пи​ся​ми дис​пу​та, од​ну из ко​то​рых сде​лал из​вест​ный со​труд​ник Ле​нин​град​ско​го ко​ми​те​та по ра​дио​ве​ща​нию Л.Е.Ма​гра​чев, ре​зуль​та​та​ми со​цио​ло​ги​че​ско​го об​сле​до​ва​ния, от​зы​ва​ми слу​ша​те​лей, пред​ста​ви​те​лей РК КПСС и РУВД. Про​тив​ни​ки трез​во​сти не ин​те​ре​со​ва​лись ис​ти​ной, по​это​му они пред​по​чли фак​там кле​ве​ту двух бес​прин​цип​ных культ​дея​тель​ниц. Лег​ко пред​ста​вить, ка​ким бы​ло то​гда мое со​стоя​ние. Я обыч​но бе​се​до​вал с вновь при​шед​ши​ми ал​ко​го​ли​ка​ми и при​гла​шал их на при​ем в наш ин​сти​тут. В ян​ва​ре 1975 г. на​ру​шил это пра​ви​ло, по​сколь​ку не бы​ло уве​рен​но​сти в зав​траш​нем дне. Впер​вые при​сту​пил к ин​ди​ви​ду​аль​ной ра​бо​те с Кро​то​вым с фев​ра​ля, ко​гда тем​ные ту​чи во​пию​щей не​спра​вед​ли​во​сти, ви​сев​шие над на​ми, ста​ли рас​сеи​вать​ся. Та​ким об​ра​зом, пуб​ли​ка​ция «Дву​ли​кий Ба​хус» ока​за​ла на не​го столь силь​ное воз​дей​ст​вие, что он, мож​но ска​зать, под ее влия​ни​ем пол​то​ра ме​ся​ца трез​во жил, не вы​пил и на Но​вый год, а пре​ж​де без спирт​но​го не спо​со​бен был про​вес​ти день. 

А.И.Кро​тов в упо​мя​ну​той ста​тье пра​виль​но за​ме​тил: «Мой при​мер по​ка​зы​ва​ет, что не​ко​то​рых ал​ко​го​ли​ков мож​но сде​лать трез​вен​ни​ка​ми и по​лез​ны​ми для об​ще​ст​ва людь​ми без вся​ко​го ле​че​ния, а ос​нов​ном пу​тем идео​ло​ги​че​ско​го воз​дей​ст​вия на них». При​мер этот в мо​ей прак​ти​ке да​ле​ко не еди​нич​ный. Я не за​ни​ма​юсь ле​че​ни​ем, про​во​жу пе​да​го​ги​че​скую ра​бо​ту, вы​ра​жаю​щую​ся в ос​во​бо​ж​де​нии ал​ко​го​ли​ков от лож​ных све​де​ний по ал​ко​голь​ной про​бле​ме, в воо​ру​же​нии их на​уч​ны​ми зна​ния​ми и в вы​ра​бот​ке трез​вен​но​го убе​ж​де​ния. Ко​неч​ная цель мо​ей ра​бо​ты с ал​ко​го​ли​ка​ми – соз​на​тель​ная трез​вость, для ко​то​рой ха​рак​тер​ны: пол​ное из​бав​ле​ние от ал​ко​го​лиз​ма, стой​кая по​жиз​нен​ная трез​вость и доб​ро​воль​ная про​па​ган​да без​ал​ко​голь​но​го об​раза жиз​ни. Мои слу​ша​те​ли (имен​но слу​ша​те​ли, уче​ни​ки, но не боль​ные, не па​ци​ен​ты!) гор​дят​ся сво​ей трез​во​стью, счи​та​ют ее цен​ней​шим при​об​ре​те​ни​ем и в пьян​ст​вую​щей ком​па​нии чув​ст​ву​ют се​бя не «бе​лы​ми во​ро​на​ми», а хо​зяе​ва​ми по​ло​же​ния и не​ред​ко сво​им при​сут​ст​ви​ем, без про​ти​во​ал​ко​голь​ной аги​та​ции, ока​зы​ва​ют бла​го​твор​ное влия​ние на пью​щих. 

Се​го​дня по​лу​чил че​ты​ре пись​ма от быв​ших ал​ко​го​ли​ков, от​рез​вев​ших в ре​зуль​та​те мо​их двух​днев​ных за​ня​тий. Один мо​ло​дой че​ло​век со​об​ща​ет: «Был у те​туш​ки на юби​лее... Гос​тей бы​ло мно​го. Все вы​пи​ва​ли, кро​ме ме​ня и мое​го дя​ди. Очень хо​ро​шо мне бы​ло вид​но, как лю​ди пре​вра​ща​ют​ся в ду​ра​ков, как они ме​лют вся​кую чушь, ле​зут в дра​ку за эфе​мер​ные идеа​лы. Обыч​но в та​ких ком​па​ни​ях я сам на​пи​вал​ся и пре​вра​щал​ся в ду​ра​ка... 

Соз​на​ние про​яс​ня​ет​ся хо​ро​шо. Я стал чет​ко осоз​на​вать, на​сколь​ко у ме​ня все бы​ло серь​ез​но, из ка​кой страш​ной безд​ны я вы​брал​ся». Ав​то​ры пи​сем от​ме​ча​ют хо​ро​шее са​мо​чув​ст​вие и ра​дость в свя​зи с пре​вра​ще​ни​ем в трез​вен​ни​ков. При​ве​ду вы​держ​ки из пись​ма мо​ск​ви​ча, по​бы​вав​ше​го на тех же двух​днев​ных за​ня​ти​ях: 

«На​стро​ен​ность на трез​вость пол​ная. Ал​ко​голь на даль​ней​шее ис​клю​чен пол​но​стью. По​треб​но​сти в спирт​ном нет. Са​мо​чув​ст​вие от​лич​ное. Сон от​лич​ный, ап​пе​тит хо​ро​ший, на​строе​ние хо​ро​шее, раз​дра​жи​тель​но​сти нет. Мыс​ли в ра​бо​те и в раз​лич​ных до​маш​них за​бо​тах. Ра​до​ст​ное удов​ле​тво​ре​ние сво​им по​ве​де​ни​ем. Взаи​мо​от​но​ше​ние со все​ми хо​ро​шее. Впе​чат​ле​ние от про​ве​ден​ных за​ня​тий - вос​тор​жен​ное».

При​ня​то счи​тать, что у ал​ко​го​ли​ков стра​да​ет во​ля. Гру​бое за​блу​ж​де​ние! У них глу​бо​ко ис​ка​же​но соз​на​ние, при​чем двоя​ко – био​ло​ги​че​ски, пси​хо​ло​ги​че​ски или идео​ло​ги​че​ски. Био​ло​ги​че​ское вы​ра​жа​ет​ся в по​вре​ж​де​нии эти​ло​вым спир​том ор​га​на соз​на​ния – боль​ших по​лу​ша​рий го​лов​но​го моз​га. Ал​ко​голь уро​ду​ет од​ни, уби​ва​ет на​все​гда дру​гие моз​го​вые клет​ки. Ис​сле​до​ва​ние моз​га по​гиб​ших ал​ко​го​ли​ков об​на​ру​жи​ва​ет в нем клад​би​ще из унич​то​жен​ных от​ра​вой ней​ро​нов. Изу​ро​до​ван​но​му ал​ко​го​лем го​лов​но​му моз​гу со​от​вет​ст​ву​ет де​фек​тив​ное соз​на​ние и мыш​ле​ние. Кста​ти, не толь​ко ал​ко​го​ли​ки био​ло​ги​че​ски ис​ка​жа​ют свое соз​на​ние, но все пью​щие и в той сте​пе​ни, в ка​кой по​па​да​ет в ор​га​низм эти​ло​вый спирт и ядо​ви​тые при​ме​си, со​дер​жа​щие​ся в хмель​ных «на​пит​ках». 

Пси​хо​ло​ги​че​ское по​ра​же​ние соз​на​ния вы​ра​жа​ет​ся в ус​вое​нии че​ло​ве​ком лож​ных све​де​ний по ал​ко​голь​ной про​бле​ме, на ос​но​ве ко​то​рых фор​ми​ру​ет​ся пи​тей​ная или про​ал​ко​голь​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность. У пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ных лю​дей на​столь​ко ис​ка​же​но соз​на​ние, что она доб​ро​воль​но по​ку​па​ют и пьют яв​но от​рав​ляю​щие жид​ко​сти, по​сле че​го пло​хо се​бя чув​ст​ву​ют, у не​ко​то​рых при этом по​яв​ля​ют​ся тош​но​та, рво​та, го​лов​ная боль, слу​ча​ет​ся и по​те​ря соз​на​ния. На​при​мер. А.И.Кро​тов впер​вые вку​сил спирт​ное в 23 го​да на сво​ей свадь​бе и впал в об​мо​роч​ное со​стоя​ние. Он так опи​сал это со​стоя​ние в ста​тье «Про​зре​ние»: «По​сле вто​рой рюм​ки как-то все за​вер​те​лось кру​гом, я стал пло​хо слы​шать, я ку​да-то по​плыл... 

Оч​нул​ся на дру​гой день ут​ром и ни​че​го не мог по​нять, где я и что со мной про​изош​ло. Встать с кро​ва​ти сра​зу не мог, так как очень бо​ле​ла го​ло​ва...» Алек​сей Ива​но​вич из слу​чив​ше​го​ся из​влек пра​виль​ный урок – «дал се​бе клят​ву не пить во​об​ще», не тро​гал спирт​ное око​ло 10 лет. По​том сре​да пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ва​ла его, он на​чал ис​тя​зать се​бя спирт​ны​ми «на​пит​ка​ми» и... стал ал​ко​го​ли​ком. Это факт, а у ме​ня он не один, по​зво​ля​ет счи​тать пре​да​тель​ским и вред​ным ут​вер​жде​ние без​от​вет​ст​вен​ных ав​то​ров буд​то ал​ко​го​лизм не уг​ро​жа​ет лю​дям, на​чав​шим пить со​вер​шен​но​лет​ни​ми. Че​ло​век лю​бо​го воз​рас​та спо​со​бен пре​вра​тить​ся в ал​ко​го​ли​ка, ес​ли бу​дет по​гло​щать спирт​ное. Нуж​но твер​до знать: ка​ж​дая вы​пив​ка, ка​ж​дая рюм​ка, ка​ж​дый гло​ток спирт​но​го на со​от​вет​ст​вую​щую ве​ли​чи​ну при​бли​жа​ет пью​ще​го к ал​ко​го​лиз​му. Прав​да, не все ус​пе​ва​ют дос​тичь фи​ни​ша в свя​зи с пе​ре​хо​дом к трез​во​сти или преж​де​вре​мен​ной смер​тью. 

Пси​хо​ло​ги​че​скую ис​ка​жен​ность соз​на​ния мож​но пол​но​стью уст​ра​нить оп​ро​вер​же​ни​ем лож​ных све​де​ний по ал​ко​голь​ной про​бле​ме, ко​то​рые пью​щие счи​та​ют ис​тин​ны​ми. Бо​лее то​го, дос​то​вер​ны​ми на​уч​ны​ми зна​ния​ми уда​ет​ся сде​лать соз​на​ние ал​ко​го​ли​ков чи​ще, яс​нее, чем оно бы​ло до их при​об​ще​ния к спирт​но​му. Био​ло​ги​че​скую ис​ка​жен​ность соз​на​ния мож​но пре​одо​леть лишь час​тич​но, хо​тя и очень зна​чи​тель​но, по​сколь​ку уби​тые от​рав​ляю​щи​ми «на​пит​ка​ми» ней​ро​ны не​воз​мож​но вос​кре​сить; по​вре​ж​ден​ные, клет​ки спо​соб​ны поч​ти к пол​но​му вос​ста​нов​ле​нию сво​ей жиз​не​дея​тель​но​сти, но при ус​ло​вии со​блю​де​ния аб​со​лют​ной трез​во​сти. У нас рас​про​стра​не​но не​пра​виль​ное от​но​ше​ние к ал​ко​го​ли​кам, од​на​ко этот во​прос тре​бу​ет спе​ци​аль​но​го рас​смот​ре​ния, по​это​му ог​ра​ни​чусь сле​дую​щим за​яв​ле​ни​ем. 

Ал​ко​го​ли​ки при​чи​ня​ют боль​шой ущерб об​ще​ст​ву, тру​до​во​му кол​лек​ти​ву и се​мье; до​пус​ти​мо их по​ве​де​ние рас​смат​ри​вать как вра​ж​деб​ное, од​на​ко, воз​ла​гать на них всю от​вет​ст​вен​ность не​спра​вед​ли​во. Боль​шая ви​на ле​жит на пи​тей​ных про​грам​ми​стах, т.е. лю​дях, ко​то​рые лож​ны​ми све​де​ния​ми, дур​ным при​ме​ром и на​ру​ше​ни​ем со​вет​ско​го про​ти​во​ал​ко​голь​но​го за​ко​но​да​тель​ст​ва пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ва​ли их. 

Сре​ди ал​ко​го​ли​ков мно​го по​тен​ци​аль​но хо​ро​ших и цен​ных лю​дей, дос​та​точ​но уга​сить пси​хо​ло​ги​че​ским пу​тем по​треб​ность в ал​ко​го​ле, из​ба​вить их от про​ал​ко​голь​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и по​мочь им ус​во​ить ис​тин​ные зна​ния по ал​ко​голь​ной про​бле​ме, что​бы они пре​об​ра​зи​лись, ста​ли бо​лее цен​ны​ми тру​же​ни​ка​ми, гра​ж​да​на​ми и семь​я​ни​на​ми, чем так на​зы​вае​мые куль​тур​но пью​щие. Нуж​но не би​че​вать их, от это​го про​ку ма​ло, а ос​во​бо​ж​дать их от рас​тле​ваю​щей лич​ность и уро​дую​щей ее по​ве​де​ние про​ал​ко​голь​ной (за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти) лжи и в то же вре​мя по​мочь ​ус​во​ить ос​нов​ные на​уч​ные ис​ти​ны. С по​мо​щью пра​виль​но по​доб​ран​ных и у​ме​ло пре​под​не​сен​ных дос​то​вер​ных зна​ний уда​ет​ся спив​ше​го​ся и рез​ко ​от​ри​ца​тель​но​го субъ​ек​та пре​вра​тить в яр​ко по​ло​жи​тель​ную и обая​тельную лич​ность. Имею на этот счет не один чет​кий факт, од​на​ко, от​да​дим ​пред​поч​те​ние на​ше​му юби​ля​ру: со​пос​та​вим не​ко​то​рые со​бы​тия его пья​ной и трез​вой жиз​ни. 

Пе​ри​од пьян​ст​ва.

Ор​га​низм Кро​то​ва об​ла​дал хо​ро​шей за​щи​той от пи​ще​вых ядов, по​это​му бур​но реа​ги​ро​вал на при​ем спирт​но​го. Это​му нуж​но бы​ло ра​до​вать​ся, од​на​ко, Алек​сей Ива​но​вич, под​пав под влия​ние пи​тей​ных про​грам​ми​стов, го​ре​вал и ре​шил до​ка​зать, что он на​стоя​щий муж​чи​на – спо​со​бен без рво​ты и по​те​ри чувств вы​пи​вать не мень​ше дру​гих». И на​чал до​ка​зы​вать: то на день ро​ж​де​ния вы​пью, то за по​луч​ку, то еще за что-ли​бо. Ме​ня рвет, а я пью, ме​ня рвет – а я пью. Мне на​ча​ли со​ве​то​вать: «Брось это де​ло, вод​ка к до​б​ру не при​ве​дет». «Ерун​да, – от​ве​чал я, – ал​ко​го​ли​ком не ста​ну, не из тех. А ес​ли что пло​хое по​чув​ст​вую, так у вра​ча таб​лет​ку при​му и все прой​дет».

В се​мье к это​му вре​ме​ни об​ста​нов​ка ус​лож​ни​лась: уча​сти​лись ссо​ры, я стал об​ма​ны​вать же​ну, что все, боль​ше пить не бу​ду. Ухо​дил на ра​бо​ту – ду​мал: «Все! Се​го​дня от​ка​жусь, пить не бу​ду. Пусть уго​ва​ри​ва​ют, все рав​но от​ка​жусь, во​ли у ме​ня хва​тит». Но как толь​ко пе​ре​сту​пал по​рог за​во​да, обо всем за​бы​вал и все про​дол​жа​лось, как пре​ж​де. 

Пло​хо ста​ло на про​из​вод​ст​ве. Мас​тер бе​га​ет за мной, ру​га​ет​ся: «Сда​вай ра​бо​ту, срок вче​ра был, ты сры​ва​ешь план». А мне пле​вать на его план, у ме​ня дру​гое в го​ло​ве: «На​до «по​пра​вить​ся», ку​да еще сбе​гать? Кто даст де​нег? Кто уго​стит? И как толь​ко мас​тер не мо​жет по​нять это​го?» День про​бе​гал, но все же кое-что и кое-как сде​лал. На​до ид​ти до​мой, а как? Опять скан​дал. И ка​кая же у ме​ня злая же​на. У всех хо​ро​шие, а у ме​ня пло​хая, не по​вез​ло мне».

Все ху​же ста​но​ви​лось и до​ма, и на ра​бо​те. 

Же​на по​да​ла до​ку​мен​ты на раз​вод. 

На ра​бо​те де​ло шло к мо​ему уволь​не​нию за пьян​ст​во. Ка​за​лось, все​му при​шел ко​нец, по​пал в жиз​нен​ный ту​пик».  («Про​зре​ние».)

К све​де​нию мо​ло​дых. Упот​реб​ле​ние спирт​но​го не за​ка​ли​ва​ет ор​га​низм, а де​ла​ет брешь в его на​деж​ной за​щи​те от ядо​ви​тых ве​ществ и ве​дет к ал​ко​го​лиз​му. 

Пе​ри​од трез​во​сти

В пер​вые же не​де​ли по​сле изу​че​ния ста​тьи «Дву​ли​кий Ба​хус» на​ча​лось пре​об​ра​же​ние Кро​то​ва из от​ча​яв​ше​го​ся ал​ко​го​ли​ка в свет​лую тру​до​лю​би​вую и вы​ра​зи​тель​ную лич​ность, бы​ст​ро на​ла​жи​ва​лась пол​но​цен​ная жизнь ус​та​но​ви​лись до​б​рые взаи​мо​от​но​ше​ния в се​мье и на за​во​де, по​сто​ян​но улуч​ша​лось са​мо​чув​ст​вие, вме​сто де​прес​сии и мыс​лей о са​мо​убий​ст​ве обыч​но дер​жа​лись при​под​ня​тое на​строе​ние и оп​ти​мизм. Пре​ж​де хо​дил на пред​при​ятие как на ка​тор​гу, охот​но плю​нул бы на ра​бо​ту, нуж​ны бы​ли день​ги на спирт​ное, да и бо​ял​ся уго​дить в спи​сок ту​не​яд​цев. С об​ре​те​ни​ем трез​во​сти про​из​вод​ст​вен​ный труд стал дос​тав​лять ра​дость, хо​те​лось де​лать боль​ше и луч​ше, не слу​чай​но в пер​вый же год тру​до​вые ус​пе​хи не​од​но​крат​но от​ме​ча​лись на​гра​да​ми. До​пол​ню ска​зан​ное ци​та​той из все той же ста​тьи Кро​то​ва: 

«Я стал про​тив​ни​ком ал​ко​го​ле​пи​тия. У ме​ня поя​ви​лась по​треб​ность вес​ти борь​бу с ним и стрем​ле​ние убе​ж​дать дру​гих не пить... 

Я без​гра​нич​но рад сво​ему ос​во​бо​ж​де​нию от пут ал​ко​го​ля и про​клинаю тех то​ва​ри​щей, ко​то​рые уго​ва​ри​ва​ли ме​ня вы​пить пер​вую рюм​ку и тех, кто втя​нул в пьян​ст​во. (Вы​де​ле​но мною – Г.Ш.). Я со​жа​лею о по​те​рян​ном зря вре​ме​ни, мне жаль по​те​рян​ной ми​ну​ты и се​кун​ды. Го​во​рят, что по​те​рян​но​го не вер​нуть. Я хо​чу оп​ро​верг​нуть эту ис​ти​ну. Ес​ли рань​ше за мной бе​га​ли мас​те​ра и тре​бо​ва​ли, что​бы я что-то де​лал и сда​вал, то те​перь я бе​гаю за мас​те​ра​ми и тре​бую дать мне ра​бо​ту. Ве​ду бес​по​щад​ную борь​бу с бра​ко​де​ла​ми, ибо бра​ко​де​лы на про​из​вод​ст​ве – это в ос​нов​ном пья​ни​цы. Те​перь пья​ни​цы на про​из​вод​ст​ве мне ка​жут​ся го​су​дар​ст​вен​ны​ми пре​ступ​ни​ка​ми, т.к. поль​зы от них нет, а убыт​ки пред​при​ятие не​сет боль​шие».

В ста​тье «Твое дос​то​ин​ст​во», опуб​ли​ко​ван​ной 22.01.82 в «Ле​нин​град​ском ра​бо​чем», Кро​тов пи​сал, что ему, как ру​ко​во​ди​те​лю об​ще​ст​вен​но​го бю​ро кад​ров, не при​хо​ди​лось сре​ди не​пью​щих встре​чать на​ру​ши​те​лей дис​ци​п​ли​ны, пра​виль​но за​ме​тил, что дос​то​ин​ст​во со​вет​ско​го ра​бо​че​го не​от​де​ли​мо от трез​во​сти. Мно​гие «на​став​ни​ки» по про​ти​во​ал​ко​голь​ной про​па​ган​де вы​сту​па​ют про​тив при​зы​вов к трез​во​сти, уве​ряя, буд​то это от​толк​нет слу​ша​те​лей. Кро​тов при​зы​ва​ет имен​но к трез​во​сти, рас​ска​зы​ва​ет о сво​их пья​ных зло​клю​че​ни​ях, о ны​неш​ней пол​но​цен​ной жиз​ни; слу​ша​ют его вни​ма​тель​но, с до​ве​ри​ем и по​лу​ча​ют поль​зу. Соз​на​тель​ность Алек​сея Ива​но​ви​ча на​столь​ко под​ня​лась, что в бла​го​дар​ность за по​лу​чен​ную по​мощь при из​бав​ле​нии от ал​ко​го​лиз​ма счи​та​ет се​бя обя​зан​ным так​же вы​ру​чать и дру​гих». И мне хо​чет​ся убе​дить их, что жизнь без спирт​но​го го​раз​до луч​ше и дос​той​нее, – про​дол​жа​ет ав​тор ста​тьи «Твое дос​то​ин​ст​во». – Толь​ко она да​ет га​ран​тию сча​стья се​мей​но​го, твор​че​ско​го. Трез​вый че​ло​век в ла​ду с жиз​нью».

Кро​тов про​во​дит с ус​пе​хом про​ти​во​ал​ко​голь​ную вос​пи​та​тель​ную ра​бо​ту не толь​ко со взрос​лы​ми, но и с деть​ми, он не раз пуб​лич​но вы​сту​пал пе​ред ни​ми, а на внуч​ку так по​вли​ял, в то да​ле​кое вре​мя, что она, бу​ду​чи со​всем ма​лень​кой, от​ри​ца​тель​но от​но​си​лась к те​ле​ви​зи​он​ным де​мон​ст​ра​ци​ям сцен по​по​ек и писк​ли​вым, но тре​бо​ва​тель​ным го​ло​ском при​зы​ва​ла лю​би​мо​го де​душ​ку ско​рее по​дой​ти и по​смот​реть на эк​ран. 

В пуб​лич​ных вы​сту​п​ле​ни​ях Кро​тов не​од​но​крат​но го​во​рил, что в по​ру пьян​ст​ва счи​тал свою же​ну наи​худ​шей, а те​перь при​зна​ет ее наи​луч​шей, ра​ду​ет​ся, что не рас​стал​ся с нею. Рань​ше она по по​нят​ным при​чи​нам жа​ле​ла дать му​жу рубль, а по​сле об​ре​те​ния им стой​кой трез​во​сти охот​но вру​чи​ла ты​ся​чи руб​лей на при​об​ре​те​ние ав​то​мо​би​ля. 

Чи​та​те​ли мо​гут по​ду​мать, что пре​вра​ще​ние А.И.Кро​то​ва из «без​на​деж​но​го ал​ко​го​ли​ка» в вы​со​ко​соз​на​тель​но​го трез​вен​ни​ка – ис​клю​чи​тель​ный слу​чай. Нет! При уме​лом ма​те​риа​ли​сти​че​ском при​ме​не​нии на​уч​но​го ме​то​да по​доб​ное – за​ко​но​мер​ность. Од​но из до​ка​за​тельств – при​ла​гае​мая фо​то​ко​пия но​во​год​не​го пись​ма нар​ко​ло​гам НПО «Свет​ла​на», со​став​лен​но​го 15-ю слу​ша​те​ля​ми мое​го про​шло​год​не​го цик​ла за​ня​тий по из​бав​ле​нию от ал​ко​го​лиз​ма. 

Ав​то​ры пись​ма за вре​мя за​ня​тий на​столь​ко сбли​зи​лись на ос​но​ве трез​во​сти, что соз​да​ли ини​циа​тив​ный клуб оп​ти​ма​ли​стов с це​лью пе​рио​ди​че​ских встреч я ока​за​ния по​мо​щи ал​ко​го​ли​кам. На од​ном из за​се​да​ний они по​оче​ред​но рас​ска​за​ли об осо​бен​но​стях встре​чи Но​во​го 1984 го​да, все с гор​до​стью со​об​щи​ли, что впер​вые трез​во, а по​то​му при​ят​но и ве​се​ло от​празд​но​ва​ли пер​вый день ка​лен​да​ря при​чем же​ла​ние вы​пить не поя​ви​лось. Один из них, Во​ло​дя, осо​бен​но об​ра​до​вал ме​ня. Он обыч​но Но​вый год встре​ча​ет в кру​гу се​мьи, при​чем пре​ж​де со​вме​ст​но с от​цом вы​пив​кой от​ме​чал рас​ста​ва​ние со ста​рым и встре​чу с но​вым го​дом, а по​том про​ис​хо​ди​ли не​од​но​крат​ные опо​хме​ле​ния. По​след​нюю но​во​год​нюю ночь про​вел трез​во, хо​тя спирт​ное бы​ло и отец поль​зо​вал​ся им. В раз​гар тор​же​ст​ва быв​ший ал​ко​го​лик, про​зрев​ший бла​го​да​ря на​уч​ным зна​ни​ям, встал, каю​щим​ся го​ло​сом вы​ра​зил со​жа​ле​ние, что пьян​ст​вом при​чи​нил мно​го не​при​ят​но​стей при​сут​ст​вую​щим, об​ра​тил​ся с прось​бой к ро​ди​те​лям, за​тем к же​не о про​ще​нии, за​ве​рил их, что пья​ное про​шлое ни​ко​гда не вер​нет​ся... Днем про​трез​вев​ший отец по​до​шел к Во​ло​де, тро​га​тель​но по​хва​лил его за от​каз от по​треб​ле​ния спирт​но​го и ска​зал, что по​ста​ра​ет​ся по​сле​до​вать доб​ро​му при​ме​ру. 

А.И.Кро​тов и ав​то​ры пись​ма дав​но вы​шли из юно​ше​ско​го воз​рас​та, к то​му же они - быв​шие ал​ко​го​ли​ки, по​это​му кое-кто не без ос​но​ва​ния мо​жет за​клю​чить, что дос​то​вер​ные зна​ния бла​го​твор​но дей​ст​ву​ют на лю​дей, дав​но вы​пив​ших свое и ба​рах​таю​щих​ся на со​ци​аль​ном дне. Я рас​по​ла​гаю фак​ти​че​ским ма​те​риа​лом, ко​то​рый по​ка​зы​ва​ет, что про​ти​во​ал​ко​голь​ные на​уч​ные зна​ния ока​зы​ва​ют силь​ное по​ло​жи​тель​ное воз​дей​ст​вие на мо​ло​дежь, в том чис​ле на под​ро​ст​ков. Са​мый све​жий факт. Три ча​са на​зад не​зна​ко​мая мо​ло​день​кая мать по те​ле​фо​ну со​об​щи​ла мне о саль​ном впе​чат​ле​нии, про​из​ве​ден​ном на нее мо​ей док​лад​ной за​пис​кой «О воз​мож​но​стях ут​вер​жде​ния трез​во​сти в XI пя​ти​лет​ке». (За​пис​ка ад​ре​со​ва​на ЦК КПСС, Гос​пла​ну СССР, по​лу​чи​ла вы​со​кую оцен​ку. Объ​ем при​мер​но 3 пе​чат​ных лис​та). Со​бе​сед​ни​ца ска​за​ла, что ее муж под влия​ни​ем мое​го до​ку​мен​та пе​ре​стал упот​реб​лять спирт​ные «на​пит​ки». 

Для боль​шей убе​ди​тель​но​сти рас​ска​зу о мо​ем быв​шем ла​бо​ран​те 17-лет​нем Же​не Ки​ри​ко​ве. Из пер​во​го раз​го​во​ра вы​яс​ни​лось, что он ку​рит я по​пи​ва​ет. Же​ня ока​зал​ся че​ло​ве​ком с хо​ро​шей вос​при​им​чи​во​стью, по​это​му сра​зу же пе​ре​стал ку​рить, а че​рез не​ко​то​рое вре​мя и упот​реб​лять спирт​ное. Ме​ж​ду тем я не тре​бо​вал от​ка​зать​ся от вред​ных за​ня​тий, не уп​ре​кал за них, не про​во​дил с ним спе​ци​аль​ной про​ти​во​ал​ко​голь​ной и про​ти​во​ку​ри​тель​ной ра​бо​ты. Дал ему по​чи​тать не​ко​то​рые свои пуб​ли​ка​ции, ино​гда слу​чай​но бе​се​до​вал, раз​ре​шал при​сут​ст​во​вать в ка​би​не​те во​вре​мя раз​го​во​ра с ал​ко​го​ли​ка​ми и их близ​ки​ми. Дос​то​вер​ные зна​ния по​зво​ли​ли Же​не не толь​ко стать про​тив​ни​ком упот​реб​ле​ния спирт​ных «на​пит​ков» и та​бач​ных из​де​лий, но и вы​брать близ​кий к оп​ти​маль​но​му путь жиз​ни. Как-то мне ста​ло яс​но, что у мое​го по​мощ​ни​ка со​вер​шен​но не​пра​виль​ное пред​став​ле​ние о во​ен​ных учи​ли​щах и во​ен​ной служ​бе. В про​шлом мне до​ве​лось окон​чить во​ен​но-мор​ские учи​ли​щем ака​де​мию, уча​ст​во​вал в бое​вых дей​ст​ви​ях, слу​жил в мир​ное вре​мя, по​это​му смог дать прав​ди​вые све​де​ния о жиз​ни и дея​тель​но​сти офи​це​ров. Же​ня по​сту​пил в учи​ли​ще, в этом го​ду ус​пеш​но окон​чил его, ра​ду​ет​ся удач​но​му вы​бо​ру жиз​нен​но​го пу​ти. Ар​мия по​лу​чи​ла хо​ро​ше​го ко​ман​ди​ра, об​ла​даю​ще​го та​ки​ми осо​бо важ​ны​ми ка​че​ст​ва​ми для во​ен​но​го, как трез​вость и не​ку​ре​ние, по​треб​ность в про​па​ган​де пол​но​цен​но​го об​раза жиз​ни. Не со​мне​ва​юсь, что офи​цер Ев​ге​ний Ки​ри​ков при​не​сет боль​шую по​мощь сво​ей час​ти прак​ти​че​ским при​ме​не​ни​ем как во​ен​ных, так и про​ти​во​ал​ко​голь​ных и про​ти​во​ку​ри​тель​ных зна​ний. О том, как он по при​зна​ку соз​на​тель​но​сти вы​со​ко под​нял​ся над свои​ми свер​ст​ни​ка​ми, да и не толь​ко над ни​ми, по​ка​зы​ва​ет сле​дую​щий от​ры​вок из маг​ни​то​фон​ной за​пи​си его рас​ска​за, ко​то​рая сде​ла​на при на​шей встре​че 25 мар​та это​го го​да, при​чем экс​пром​том. 

«Ме​ня зо​вут Же​ня, мне 23 го​да, я учусь на по​след​нем кур​се во​ен​но​го учи​ли​ща. Поч​ти шесть по​след​них лет я не ку​рю и со​вер​шен​но не упот​реб​ляю ал​ко​голь​ные «на​пит​ки». Ка​ким об​ра​зом я при​шел к пол​но​му от​ка​зу от ку​ре​ния и пи​тья?

У ка​ж​до​го че​ло​ве​ка, ко​то​рый пьет и ку​рит, име​ет​ся со​от​вет​ст​вен​ная пи​тей​ная и ку​ри​тель​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность, ос​нов​ной ча​стью ко​то​рой яв​ля​ет​ся пи​тей​ное убе​ж​де​ние или ку​ри​тель​ное убе​ж​де​ние. Пью​щие и ку​ря​щие не по​ни​ма​ют это​го, в свя​зи с чем яв​но про​ти​во​ес​те​ст​вен​ные и вред​ные за​ня​тия – упот​реб​ле​ние ал​ко​голь​ных «на​пит​ков» и та​бач​ных из​де​лий при​зна​ют нор​маль​ны​ми, а то и чуть ли не обя​за​тель​ны​ми для мо​ло​дых лю​дей. Пи​тей​ное и ку​ри​тель​ное про​грам​ми​ро​ва​ние про​во​дят ро​ди​те​ля, дру​гие род​ст​вен​ни​ки, зна​ко​мые, сред​ст​ва мас​со​вой ин​фор​ма​ции, ис​кус​ст​ва... Обыч​но с дет​ст​ва вби​ва​ют​ся лю​дям в го​ло​вы не​пра​виль​ные мыс​ли, буд​то пи​тье и ку​ре​ние по​лез​ные и нуж​ные за​ня​тия, ко​то​рые со​про​во​ж​да​ют че​ло​ве​ка всю жизнь. Ра​дость – нуж​но пить, го​ре – то​же сле​ду​ет пить и т.п. Лож​ные пред​став​ле​ния рас​про​стра​ня​ют​ся и в от​но​ше​нии ку​ре​ния: счи​та​ет​ся, что ку​ре​ние ус​по​каи​ва​ет, на​страи​ва​ет, сбли​жа​ет с дру​ги​ми. В свя​зи с пи​тей​ной и ку​ри​тель​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​стью че​ло​век не мо​жет про​сто так, са​мо​стоя​тель​но от​ка​зать​ся от пи​тья и ку​ре​ния. 

Ме​ня, как и мно​гих дру​гих, с дет​ст​ва сре​да на​ча​ла пи​тей​но и ку​ри​тель​но про​грам​ми​ро​вать, и я под​ро​ст​ком при​об​щил​ся к ал​ко​го​лю и та​бач​но​му ды​му. Я не сра​зу и не пу​тем во​ле​во​го уси​лия от​ка​зал​ся от вред​ных за​ня​тий. К это​му при​шел в ре​зуль​та​те при​об​ре​те​ния дос​то​вер​ных на​уч​ных зна​ний по ал​ко​голь​ной и ку​ри​тель​ной про​бле​ме, ко​то​рые по​лу​чил в Ин​сти​ту​те экс​пе​ри​мен​таль​ной ме​ди​ци​ны, бу​ду​чи по​сле окон​ча​ния де​ся​ти​лет​ки ла​бо​ран​том у Ген​на​дия Ан​д​рее​ви​ча Шич​ко. 

...То​гда же я уз​нал о том, что че​ло​век пьет и ку​рит под влия​ни​ем пи​тей​ной и ку​ри​тель​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, ко​то​рые фор​ми​ру​ют​ся на ос​но​ве лож​ных све​де​ний, что та​кие све​де​ния ис​ка​жа​ют соз​на​ние че​ло​ве​ка и его по​ве​де​ние, что са​мое важ​ное пра​во че​ло​ве​ка, пра​во на прав​ду, что лю​ди, рас​про​стра​няю​щие лож​ные све​де​ния о по​треб​ле​нии ал​ко​голь​ных и та​бач​ных из​де​лий, на​ру​ша​ют это пра​во и при​но​сят боль​шой вред об​ще​ст​ву и от​дель​ным лю​дям. Соз​на​ние ис​ка​жа​ют и са​ми яды – спирт​ные «на​пит​ки» и та​бач​ный дым. И вот, ко​гда я уз​нал обо всем этом, ко​гда по​нял, что пью​щие и ку​ря​щие – это об​ма​ну​тые лю​ди, оду​ра​чен​ные, что они, как ма​ши​на, за​про​грам​ми​ро​ва​ны и ав​то​ма​ти​че​ски вы​пол​ня​ют про​грам​му, у ме​ня про​па​ло вся​кое же​ла​ние пить и ку​рить. Важ​но не про​сто по​лу​чить вер​ные све​де​ния, а пра​виль​но по​нять их. На та​кое по​ни​ма​ние и вы​ра​бот​ку про​ти​во​ал​ко​голь​но​го убе​ж​де​ния ушел при​мер​но ме​сяц, а ку​рить я бро​сил рань​ше. Вот уже в те​че​ние при​мер​но шес​ти лет я аб​со​лют​но не упот​реб​ляю спирт​ные «на​пит​ки» и не ку​рю, ра​ду​юсь и гор​жусь этим. У ме​ня из​ме​ни​лось от​но​ше​ние к жиз​ни, улуч​ши​лись взаи​мо​от​но​ше​ния с ро​ди​те​ля​ми, род​ст​вен​ни​ка​ми, то​ва​ри​ща​ми и зна​ко​мы​ми. Сна​ча​ла ме​ня про​сто не по​ни​ма​ли, лга​ли, что я ре​шил по​чу​дить, но, ко​гда про​шел ме​сяц, дру​гой, год, мое ок​ру​же​ние по​ня​ло, что я серь​ез​но и ос​мыс​лен​но бро​сил пить и ку​рить, ме​ня ста​ли боль​ше ува​жать. Я при​шел к вы​во​ду, что ува​жа​ют не тех, ко​то​рые пьют и ку​рят и счи​та​ют​ся ком​па​ней​ски​ми пар​ням. Ува​жа​ют лю​дей, имею​щих свое лич​ное, к то​му же пра​виль​ное, мне​ние, ува​жа​ют от лю​дей, имею​щих на​уч​ные убе​ж​де​ния, да​же, ес​ли они ко​му-то не нра​вят​ся, ува​жа​ют трез​вен​ни​ков и не​ку​риль​щи​ков, хо​тя не все и не все​гда в этом при​зна​ют​ся. 

Я стал кри​ти​че​ски и серь​ез​но от​но​сить​ся к сво​ей жиз​ни, стал за​ме​чать мно​гое от​ри​ца​тель​ное, что пре​ж​де не ви​дел, не за​хо​тел ми​рить​ся с не​дос​тат​ка​ми. Я на​чал кри​ти​че​ски оце​ни​вать свое по​ве​де​ние, от​ме​чать в нем пло​хое, ста​рал​ся пре​одо​леть его, ста​но​вить​ся луч​ше. Ес​ли пре​ж​де мои то​ва​ри​щи, с ко​то​ры​ми вы​пи​вал, ка​за​лись мне хо​ро​ши​ми, ком​па​ней​ски​ми ре​бя​та​ми то, став трез​вен​ни​ком, на​чал жа​леть их, как лю​дей с ис​ка​жен​ным соз​на​ни​ем, не ве​даю​щих, ка​кое тво​рят зло, стре​мил​ся из​ба​вить их от упот​реб​ле​ния спирт​но​го и ку​ре​ния. Та​кую ра​бо​ту я про​во​дил не толь​ко с то​ва​ри​ща​ми, но с род​ст​вен​ни​ка​ми и зна​ко​мы​ми, бу​ду ее про​во​дить по окон​ча​нии учи​ли​ща со свои​ми под​чи​нен​ны​ми, по​ста​ра​юсь пре​вра​тить их в трез​вен​ни​ков и не​ку​риль​щи​ков и тем по​вы​сить бое​спо​соб​ность под​раз​де​ле​ния, ко​то​рое бу​дет вве​ре​но мне. 

Мой дру​же​ский со​вет мо​ло​де​жи: не верь​те хо​ро​шим рас​ска​зам о спирт​ных «на​пит​ках» и та​бач​ных из​де​ли​ях и об их упот​реб​ле​нии. Об этом мож​но го​во​рить толь​ко пло​хое. Бе​ре​ги​те соз​на​ние от пи​тей​но​го и ку​ри​тель​но​го про​грам​ми​ро​ва​ния, очи​щай​те его от лжи».

При​бли​жа​ет​ся Но​вый 1985 год, ра​зум​но по​сту​пят чи​та​те​ли «Сме​ны», ес​ли ис​поль​зу​ют дан​ную ста​тью, а по воз​мож​но​сти и дру​гие прав​ди​вые про​ти​во​ал​ко​голь​ные ма​те​риа​лы, для серь​ез​но​го раз​мыш​ле​ния над во​про​сом: есть ли смысл ос​к​вер​нять ра​до​ст​ный празд​ник на​ча​ла го​да оду​ре​ни​ем се​бя ядо​ви​ты​ми, нар​ко​ти​зи​рую​щи​ми жид​ко​стя​ми? Серь​ез​ным, ду​маю​щи​ми об​ла​даю​щим хо​ро​шей вос​при​ни​мае​мо​стью доб​ро​го юно​шам и де​вуш​кам дос​та​точ​но ус​во​ить со​дер​жа​ние ста​тьи, что​бы при​нять един​ст​вен​но пра​виль​ное ре​ше​ние: «Не ом​ра​чу свое всту​п​ле​ние в Но​вый 1985 год по​гло​ще​ни​ем от​ра​вы! От​ны​не и на​все​гда пе​ре​хо​жу на чис​тый, ши​ро​ки: и на​деж​ный про​ти​во​ал​ко​голь​ный путь, путь А.И.Кро​то​ва, со​ав​то​ров пись​ма нар​ко​ло​гам и Ев​ге​ния Ки​ри​ко​ва.

В на​ши дни пра​во​мер​но счи​тать са​мым пат​рио​ти​че​ским и со​ци​аль​но осо​бо цен​ны​ми ка​че​ст​ва​ми че​ло​ве​ка – трез​вость и про​ти​во​ку​ре​ние, по​то​му что толь​ко с ни​ми мо​гут со​су​ще​ст​во​вать дру​гие бла​го​род​ные свой​ст​ва лич​но​сти (пат​рио​тизм, гу​ма​низм, ин​тер​на​цио​на​лизм, прав​ди​вость, че​ст​ность и т.п.). Трез​вость и не​ку​ре​ние яв​ля​ют​ся ос​нов​ны​ми ус​ло​вия​ми об​ре​те​ния объ​ек​тив​но​го, на​стоя​ще​го (не ил​лю​зор​но​го!) сча​стья. Го​ря​чо же​лаю чи​та​те​лям, в пер​вую оче​редь мо​ло​дым, соз​дать эти ус​ло​вия к Но​во​му го​ду, а с на​сту​п​ле​ни​ем его ак​тив​но вклю​чить​ся в ра​бо​ту по соз​да​нию пол​но​цен​но​го сча​стья, сча​стья, ко​то​рое бу​дет оза​рять лу​ча​ми ра​до​сти не толь​ко соб​ст​вен​ную жизнь, но и дру​гих лю​дей. 

Г. Шич​ко

� У отдельных алкоголиков апоморфин вызывает потребность в спиртном.





