ЖЕН​ЩИ​НА И ТРЕЗ​ВОСТЬ

Ал​ко​голь из​дав​на счи​та​ют са​мым страш​ным би​чом на​ро​да, по​сколь​ку он ка​ле​чит те​ло и соз​на​ние, уро​ду​ет жизнь, раз​ру​ша​ет ма​те​ри​аль​ное и мо​раль​ное бла​го​по​лу​чие. Осо​бо тя​же​лые стра​да​ния вы​па​ли на до​лю жен​щи​ны. На них пья​ные от​цы, бра​тья, му​жья и де​ти ис​пы​ты​ва​ют свои ку​ла​ки и спо​соб​но​сти к сквер​но​сло​вию и ци​низ​му, им при​хо​дит​ся пе​ре​но​сить пси​хо​ло​ги​че​ские ис​тя​за​ния. По​те​ри жен​щин в свя​зи с рас​про​стра​не​ни​ем ал​ко​го​ле​пи​тия ог​ром​ны. 

Хо​зяй​ка до​ма, уме​рен​но пью​щая, - бе​да для се​мьи, пьян​ст​вую​щая -тра​ге​дия, ал​ко​го​лич​ка - ка​та​ст​ро​фа. Жен​щи​ны бы​ст​рее спи​ва​ют​ся и ху​же под​да​ют​ся из​бав​ле​нию от ал​ко​го​лиз​ма. По ме​ре упот​реб​ле​ния спирт​но​го жен​щи​на все боль​ше ут​ра​чи​ва​ет дос​то​ин​ст​ва пре​крас​но​го по​ла, а так​же воз​мож​ность иметь пол​но​цен​ных де​тей и хо​ро​шо вос​пи​тать их. Из​вест​но, что за​ча​тие но​вой жиз​ни в пья​ном ви​де рез​ко по​вы​ша​ет ве​ро​ят​ность ро​ж​де​ния де​фек​тив​но​го ре​бен​ка. Ал​ко​го​ле​пи​тие в пе​ри​од бе​ре​мен​но​сти ве​дет к по​доб​ным же по​след​ст​ви​ям. Кро​ме то​го, у пло​да в ут​ро​бе пью​щей ма​те​ри вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся по​треб​ность в спирт​ном. По​доб​ная по​треб​ность по​яв​ля​ет​ся и у ре​бен​ка в слу​чае корм​ле​ния его мо​ло​ком пью​щей. Ес​ли ре​бен​ку, имею​ще​му по​доб​ную по​треб​ность, не да​вать спирт​ное, то она угас​нет, но спус​тя мно​гие го​ды мо​жет вспых​нуть после од​ной или не​сколь​ких вы​пи​вок, в ре​зуль​та​те поя​вит​ся силь​ное вле​че​ние к спирт​но​му. Жизнь жен​щи​ны, у ко​то​рой ро​дил​ся урод​ли​вый ре​бе​нок или вы​рос ал​ко​го​лик, ста​но​вит​ся му​чи​тель​ной и бес​про​свет​ной.

Жен​щи​ны мно​го те​ря​ют из-за ал​ко​го​ле​пи​тия муж​чин. Пьян​ст​во му​жа па​ра​ли​зу​ет са​мое че​ло​ве​че​ское чув​ст​во - лю​бовь, ли​ша​ет са​мо​го цен​но​го ус​ло​вия нор​маль​ной жиз​ни - до​маш​не​го по​коя, ка​ле​чит пси​хи​ку са​мых до​ро​гих чле​нов се​мьи - де​тей. 

Жен​щи​ны име​ют бо​лее чем дос​та​точ​но ос​но​ва​ний от​ри​ца​тель​но от​но​сить​ся к ал​ко​го​ле​пот​реб​ле​нию, они луч​ше муж​чин пси​хо​ло​ги​че​ски под​го​тов​ле​ны к трез​вен​ни​че​ской дея​тель​но​сти, име​ют боль​ше воз​мож​но​стей для ус​пеш​но​го про​ве​де​ния ее. Ведь жен​щи​на - это и мать, и же​на, и не​вес​та, и вос​пи​та​тель​ни​ца до​шко​ль​ни​ков, за​час​тую, и учи​тель​ни​ца, врач. 

Мне хо​чет​ся по​мочь чи​та​тель​ни​цам пол​нее ис​поль​зо​вать свои воз​мож​но​сти с це​лью вы​пол​не​ния ус​та​нов​ки ЦК КПСС и СМ СССР на "...ис​ко​ре​не​ние вред​ных для здо​ро​вья при​вы​чек - ку​ре​ния и упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля. . .» /По​ста​нов​ле​ние ЦК КПСС и СМ СССР от 22. 09. 77 "О ме​рах по даль​ней​ше​му улуч​ше​нию на​род​но​го здра​во​охра​не​ния"/. В дан​ном слу​чае осо​бо ос​та​нов​люсь на во​про​се ис​ко​ре​не​ния ал​ко​го​ле​пи​тия.

Жизнь убе​ди​тель​но по​ка​зы​ва​ет, что пра​виль​ный путь ис​ко​ре​не​ния при​вычки упот​реб​ле​ния спирт​но​го, пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма - сис​те​ма​ти​че​ское рас​про​стра​не​ние трез​во​сти. Это мо​гут де​лать толь​ко трез​вен​ни​ки, при​чем в пер​вую оче​редь убе​ж​ден​ные. Ал​ко​го​ле​пий​ца в ро​ли бор​ца с пьян​ст​вом та​кая же ка​ри​ка​ту​ра, как поп в ро​ли атеи​ста. 

Пре​ж​де все​го по​пы​та​ем​ся вы​явить ос​нов​ную при​чи​ну упот​реб​ле​ния спирт​но​го людь​ми. В мо​ей ста​тье «Про​тив пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти» опуб​ли​ко​ван​ной в раз​ных га​зе​тах стра​ны /"Ор​лов​ская прав​да", 20 ок​тяб​ря 1977 г. и др./ от​ме​ча​ет​ся од​на ос​нов​ная при​чи​на - пси​хо​ло​ги​че​ская пи​тей​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность. 

Глав​ны​ми ком​по​нен​та​ми пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти яв​ля​ют​ся на​строй​ка на упот​реб​ле​ние спирт​но​го и пи​тей​ное убе​ж​де​ние. На​строй​ка - это пла​ни​ро​ва​ние сво​его от​но​ше​ния к спирт​ным на​пит​кам. Она в ус​ло​ви​ях на​шей жиз​ни не​ред​ко на​чи​на​ет фор​ми​ро​вать​ся в дет​ст​ве в ре​зуль​та​те на​блю​де​ния сцен вы​пи​вок до​ма, на ули​це, на эк​ра​нах ки​но, те​ле​ви​зо​ров и т.п. Как-то я оп​ра​ши​вал пер​во​класс​ни​ков и ока​за​лось, что часть из них уже на​строе​на на упот​реб​ле​ние спирт​ных на​пит​ков. На​при​мер, маль​чик зая​вил, что, как под​рас​тет, бу​дет упот​реб​лять ви​но, а его свер​ст​ни​ца на​ме​ти​ла до​воль​ст​во​вать​ся пи​вом. Взрос​лые лю​ди на​страи​ва​ют​ся на пред​поч​ти​тель​ное ис​поль​зо​ва​ние оп​ре​де​лен​ных на​пит​ков, в оп​ре​де​лен​ной об​ста​нов​ке и в оп​ре​де​лен​ных до​зах. Со​дер​жа​ние на​строй​ки на ал​ко​го​ле​пи​тие со вре​ме​нем обыч​но из​ме​ня​ет​ся и не​ред​ко су​ще​ст​вен​но. Мно​гие на​страи​ва​ют​ся на уме​рен​ное упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля, но за​тем часть из них пре​вра​ща​ет​ся в ал​ко​го​ли​ков. Это за​ко​но​мер​ность.

Пи​тей​ное убе​ж​де​ние - уве​рен​ность в том, что уме​рен​ное упот​реб​ле​ние спирт​но​го доз​во​лен​ное, нор​маль​ное, оп​рав​дан​ное и не​из​беж​ное в на​ше вре​мя за​ня​тие. Че​ло​век по​сту​па​ет в со​от​вет​ст​вии со сво​им убе​ж​де​ни​ем, от​стаи​ва​ет его и про​па​ган​ди​ру​ет. Об​ла​да​тель пи​тей​но​го убе​ж​де​ния упо​доб​ля​ет​ся ре​ли​ги​оз​но​му че​ло​ве​ку с той су​ще​ст​вен​ной раз​ни​цей, что один ве​рит в не​су​ще​ст​вую​щие бла​го​твор​ные свой​ст​ва спирт​ных на​пит​ков, дру​гой - в на​ли​чие сверхъ​ес​те​ст​вен​ных сил. Вся​кая не​обос​но​ван​ная ве​ра ос​лож​ня​ет жизнь, при​да​ет ей не​ус​той​чи​вость по​вы​ша​ет ве​ро​ят​ность все​воз​мож​ных бед. Вы​пи​ваю​щие - это как бы за​блу​див​шие​ся лю​ди, час​тич​но по​те​ряв​шие хо​ро​шую, ра​зум​ную ори​ен​ти​ров​ку в жиз​ни из-за не​дос​тат​ка дос​то​вер​ных све​де​ний по ал​ко​голь​ной про​бле​ме и из-за тен​ден​ци​оз​но​го от​но​ше​ния к ней. Прин​ци​пи​аль​ный трез​вен​ник в от​ли​чие от ал​ко​го​ле​пий​цы об​ла​да​ет не ве​рой в спирт​ное, а на​уч​ным про​ти​во​ал​ко​голь​ным убе​ж​де​ни​ем. 

Иг​но​ри​ро​ва​ние со​вет​ско​го про​ти​во​ал​ко​голь​но​го за​ко​но​да​тель​ст​ва, на​вя​зы​ва​ние спирт​но​го дру​гим под ви​дом уго​ще​ния, рас​про​стра​не​ние не​вер​ных све​де​ний об ал​ко​го​ле и по​след​ст​ви​ях его упот​реб​ле​ния - все это пред​став​ля​ет со​бой реа​ли​за​цию пи​тей​ной про​грам​мы. Она в ка​кой-то ме​ре де​фор​ми​ру​ет ми​ро​воз​зре​ние че​ло​ве​ка, ис​ка​жа​ет вос​при​ятие и по​ни​ма​ние им ок​ру​жаю​ще​го, от​ри​ца​тель​но ска​зы​ва​ет​ся на со​ци​аль​ных чув​ст​вах и на по​ве​де​нии. Пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​но​му обыч​но ка​жет​ся, что все че​ло​ве​че​ст​во по​гло​ща​ет ал​ко​голь, что сре​ди здо​ро​вых лю​дей нет трез​вен​ни​ков. Имен​но по​это​му из​вест​но​му кре​сти​те​лю Ру​си и горь​ко​му пья​ни​це кня​зю Вла​ди​ми​ру ме​ре​щи​лось, буд​то его под​дан​ные не спо​соб​ны су​ще​ст​во​вать без хмель​но​го. Вот его лжи​вое за​яв​ле​ние: «Ру​си есть ве​се​лье пи​ти, не мо​жем без то​го бы​ти».

Пи​тей​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность нель​зя по​да​вить ле​кар​ст​ва​ми, ло​зун​гам, про​клять​я​ми, уг​ро​за​ми и ре​прес​сия​ми. На нее мож​но ус​пеш​но вли​ять толь​ко спе​ци​аль​ны​ми пси​хо​ло​ги​че​ски​ми воз​дей​ст​вия​ми: прав​ди​вой, впе​чат​ляю​щей ин​фор​ма​ци​ей, пе​ре​убе​ж​де​ни​ем и т.п. 

К на​ча​лу про​ти​во​пи​тей​ной дея​тель​но​сти сле​ду​ет под​го​то​вить​ся, при​чем осо​бен​но серь​ез​но чи​та​тель​ни​цам, не об​ла​даю​щих трез​вен​ни​че​ским убе​ж​де​ни​ем. Важ​но по​лу​чить хо​тя бы ми​ни​мум дос​то​вер​ных све​де​ний по про​ти​во​ал​ко​голь​ной про​бле​ме. Из​да​но мно​го книг, бро​шюр, ста​тей, но, к со​жа​ле​нию, да​ле​ко не во всех со​дер​жат​ся прав​ди​вая ин​фор​ма​ция, пра​виль​ные по​ло​же​ния, взгля​ды, мыс​ли. Чи​тать про​ти​во​ал​ко​голь​ные пуб​ли​ка​ции сле​ду​ет кри​ти​че​ски. Серь​ез​ны​ми и прав​ди​вы​ми пуб​ли​ка​ция​ми яв​ля​ют​ся сле​дую​щие: 1/ Бан​щи​ков В.М. Ал​ко​го​лизм и его вред для здо​ро​вья че​ло​ве​ка. Ч., 1958; 2/ Джек Лон​дон. Джон-Яч​мен​ное зер​но; 3/ Се​мин Л., Шич​ко Г. Гор​ба​тый ста​кан. «Ав​ро​ра», 1971г., № 7 и 8; 4/Тол​стой Л. Ста​тьи 1886-1889 гг.: К мо​ло​дым лю​дям; Празд​ник про​све​ще​ния 12-го ян​ва​ря; По​ра опом​нить​ся. 5/ Уша​ко​ва Л. Серь​ез​ный взгляд на трез​вость. «Та​гиль​ский ра​бо​чий», 13 де​каб​ря 1977 г. ; 6/ Ше​вер​дин С.Н. Че​ло​век, об​ще​ст​во, ал​ко​голь. Горь​кий, 1973; Я за аб​со​лют​ную трез​вость. «Мо​ло​дой ком​му​нист», 1975г., №10.

Дав​но уже уст​но и пе​чат​но рас​про​стра​ня​ют​ся три вред​ные тео​рии, ко​то​рые ус​лов​но на​зо​вем так: 1. «Тео​рия за​пол​не​ния ал​ко​голь​но​го ва​куу​ма». 2. «Тео​рия куль​тур​но​го /уме​рен​но​го/ пи​тья» и 3. «Тео​рия ал​ко​голь​но​го скеп​си​са». Нель​зя быть ак​тив​ным бой​цом про​ти​во​ал​ко​голь​но​го Фрон​та, не осоз​нав не​со​стоя​тель​ность, аб​сурд​ность и вре​до​нос​ность этих тео​рий. 

1. Тео​рия за​пол​не​ния ал​ко​голь​но​го ва​куу​ма сво​дит​ся к ут​вер​жде​нию: нель​зя вы​тес​нять из жиз​ни ка​зен​ные ал​ко​голь​ные на​пит​ки, по​сколь​ку об​ра​зо​вав​ший​ся ва​ку​ум за​пол​ня​ет са​мо​гон и раз​лич​ные сур​ро​га​ты, что сде​ла​ет по​ло​же​ние еще бо​лее тя​же​лым. По​клон​ни​ки тео​рии вся​че​ски чер​нят «су​хие за​ко​ны», уве​ряя, буд​то они про​ва​ли​лись, по​то​му что при​нес​ли боль​ше вре​да, чем поль​зы. В дей​ст​ви​тель​но​сти же «су​хие за​ко​ны» не про​ва​ли​лись, а их соз​на​тель​но про​ва​ли​ли ре​ак​ци​он​ные си​лы, ко​то​рые бы​ли за​ин​те​ре​со​ва​ны в спаи​ва​нии на​се​ле​ния. По​доб​ные си​лы объ​е​ди​ни​лись в спе​ци​аль​ные ор​га​ни​за​ции, что​бы па​ра​ли​зо​вать и унич​то​жить трез​вен​ни​че​ское дви​же​ние. Они мно​го сде​ла​ли для от​ме​ны аме​ри​кан​ско​го «су​хо​го за​ко​на». 

Жизнь по​ка​зы​ва​ет, что рас​про​стра​не​нию по​гло​ще​ния сур​ро​га​тов под​поль​но​го про​из​вод​ст​ва пи​тей со​дей​ст​ву​ет го​су​дар​ст​вен​ная про​да​жа спирт​ных на​пит​ков и офи​ци​аль​ное при​зна​ние ал​ко​го​ле​пи​тия за​кон​ным и нор​маль​ным дея​ни​ем. Об​ра​тим​ся к фак​там. 

По​сле смер​ти В. И. Ле​ни​на, ко​то​рый был про​тив​ни​ком си​ву​хи и про​че​го дур​ма​на, по​клон​ни​ки рас​смат​ри​вае​мой тео​рии ре​ши​ли унич​то​жить не​ле​галь​ный са​мо​гон ка​зен​ной вод​кой. С ок​тяб​ря 1925 г. хлы​нул воз​рас​таю​щей по​ток со​ро​ка​гра​дус​ной в тор​го​вую сеть. И что же про​изош​ло? В пол​ном со​от​вет​ст​вии с трез​вой ло​ги​кой са​мо​го​но​ва​ре​ние вновь под​ня​лось. К 1929 г. объ​ем вы​ра​бот​ки са​мо​го​на ока​зал​ся вы​ше в 1,7 раза в срав​не​нии с 1924 г. Ка​ж​дое чет​вер​тое кре​сть​ян​ское хо​зяй​ст​во име​ло са​мо​гон​ный ап​па​рат. Рез​ко вы​рос​ло пьян​ст​во. По дан​ным Гос​пла​на СССР, в 1928-1929 гг. ка​зен​ной и до​маш​ней вод​ки пи​ли в пол​то​ра раза боль​ше, чем в 1913 г. /Сб. «Борь​ба с ал​ко​го​лиз​мом в СССР». М. -Л. , 1929, с. 16, Дид​рих​сон Б.Ф. Как вес​ти ан​ти​ал​ко​голь​ный кру​жок. М.Л. , 1930, с. 14.

В на​стоя​щее вре​мя. ко​гда име​ет​ся изо​би​лие ка​зен​ных пи​тей, рас​про​стра​не​ны по​гло​ще​ние сур​ро​га​тов и под​поль​ное про​из​вод​ст​во спирт​ных на​пит​ков. Да​же сре​ди ин​тел​ли​ген​ции, в том чис​ле вра​чей и уче​ных, име​ют​ся са​мо​гон​щи​ки. 

Са​мо​гон, как и во​об​ще спирт​ное, мож​но по​бе​дить пра​виль​ной и сис​те​ма​ти​че​ски про​во​ди​мой трез​вен​ни​че​ской идео​ло​ги​че​ской ра​бо​той с на​се​ле​ни​ем, по​то​му что про​бле​ма ал​ко​го​лиз​ма - пре​ж​де все​го идео​ло​ги​че​ская, про​бле​ма по​ня​тий, взгля​дов и убе​ж​де​ний. Имен​но бла​го​да​ря идео​ло​ги​че​ской ра​бо​те, ара​бы, ис​по​ве​дую​щие ис​лам, вто​рое ты​ся​че​ле​тие не пьют спирт​ное де​сят​ки и сот​ни лет трез​во жи​вут не​ко​то​рые на​ши сек​тан​ты /ста​ро​об​ряд​цы, бап​ти​сты, чу​ри​ков​цы и т. д./. В СССР име​ет​ся мно​го гра​ж​дан, трез​вость ко​то​рых ба​зи​ру​ет​ся не на ре​ли​ги​оз​ном, а на ма​те​риа​ли​сти​че​ском ми​ро​воз​зре​нии. К ним от​но​сят​ся, на​при​мер, чле​ны про​ти​во​ал​ко​голь​ной сек​ции шта​ба ДВД Пет​ро​град​ско​го рай​она Ле​нин​гра​да. 

Кста​ти, ал​ко​го​ле​пи​тие про​ти​во​ре​чит ма​те​риа​ли​сти​че​ско​му ми​ро-воз зре​нию, ос​но​ву ко​то​ро​го со​став​ля​ет стрем​ле​ние по​зна​вать прав​ду, ви​деть дей​ст​ви​тель​ность в ис​тин​ном све​те и в со​от​вет​ст​вии с этим жить и дей​ст​во​вать. 

2. Тео​рия куль​тур​но​го пи​тья за​клю​ча​ет​ся в при​зна​нии обу​че​ния лю​дей «куль​тур​но​му» упот​реб​ле​нию ал​ко​голь​ных на​пит​ков ос​нов​ным и наи​бо​лее эф​фек​тив​ным на​прав​ле​ни​ем борь​бы с пьян​ст​вом и ал​ко​го​лиз​мом. Прав​да, по​ка ни один куль​тур​но​пий​щик не под​твер​дил прак​ти​кой свою тео​рию. Жизнь по​ка​зы​ва​ет, что так на​зы​вае​мое куль​тур​ное или уме​рен​ное пи​тье - бла​го​при​ят​ная поч​ва для пьян​ст​ва. Имен​но на ней вы​рас​та​ют пья​ни​цы и ал​ко​го​ли​ки. Так ста​ви​ли во​прос про​грес​сив​ные си​лы на​шей стра​ны в два​дца​тые го​ды и со​от​вет​ст​вен​но по​сту​па​ли: бо​ро​лись со вся​ким, в том чис​ле и с «куль​тур​ным», ал​ко​го​ле​пот​реб​ле​ни​ем. Борь​бу с пьян​ст​вом, а не с его при​чи​ной - уме​рен​ным пить​ем - счи​та​ли ли​це​ме​ри​ем / «Трез​вость и куль​ту​ра», 1928, №1, с. 6-7/. 

Куль​ту​ра и ал​ко​го​ле​пи​тие не​со​вмес​ти​мы, ан​ти​по​ды. По​ня​тие «куль​ту​ра пи​тия» та​кая же не​ле​пость, как и по​ня​тия «куль​ту​ра ху​ли​ган​ст​ва», «куль​ту​ра во​ров​ст​ва», «куль​ту​ра убий​ст​ва». 

Идея куль​тур​но​го или уме​рен​но​го упот​реб​ле​ния спирт​но​го за​им​ст​во​ва​на у хри​сти​ан и яв​ля​ет​ся ан​ти​на​род​ной, по​сколь​ку со​дей​ст​ву​ет рас​про​стра​не​нию пьян​ст​ва. Пе​чаль​ные пло​ды этой тео​рии в ви​де ши​ро​ко​го рас​про​стра​не​ния ал​ко​го​лиз​ма по​жи​на​ют так на​зы​вае​мые хри​сти​ан​ские стра​ны. Мы сво​им пьян​ст​вом в зна​чи​тель​ной ме​ре обя​за​ны куль​тур​но​пий​щи​кам. Ес​ли по​смот​реть прав​де в гла​за, то тео​рию куль​тур​но​го пи​тья сле​ду​ет счи​тать сред​ст​вом идео​ло​ги​че​ской ди​вер​сии. 

3. Тео​рия ал​ко​голь​но​го скеп​си​са от​ри​ца​ет воз​мож​ность вы​тес​не​ния из на​шей жиз​ни спирт​но​го, при​зна​ет сло​жив​шую​ся си​туа​цию ту​пи​ко​вой, без​на​деж​ной. От​дель​ные скеп​ти​ки тео​ре​ти​че​ски до​пус​ка​ют воз​мож​ность от​резв​ле​ния на​ро​да, но ду​ма​ют, что про​ку от это​го не бу​дет, по​сколь​ку, по их мне​нию, лю​ди нач​нут упот​реб​лять нар​ко​ти​ки и дру​гие вред​ные ве​ще​ст​ва. Трез​вен​ни​че​ское дви​же​ние при​зна​ет​ся не​нуж​ным и да​же вред​ным.

Все три тео​рии аб​сурд​ны, они вы​ду​ма​ны, под​дер​жи​ва​ют​ся и рас​про​стра​ня​ют​ся, как пра​ви​ло, вра​га​ми ус​пеш​но​го ре​ше​ния ве​ли​кой, бла​го​род​ной и пре​стиж​ной со​ци​аль​ной за​да​чи - от​резв​ле​ния на​шей стра​ны. При​ве​ден​ные си​вуш​ные тео​рии ис​хо​дят из фаль​ши​вой и че​ло​ве​ко​не​на​ви​ст​ни​че​ской ус​та​нов​ки хри​сти​ан​ско​го ду​хо​вен​ст​ва, сущ​ность ко​то​рой от​чет​ли​во вид​на в сле​дую​щей за​яв​ле​нии не​бе​зыз​ве​ст​но​го Ио​ан​на Крон​штад​ско​го: «Нет, не​воз​мож​но пре​дос​та​вить че​ло​ве​ка соб​ст​вен​ной сво​бо​де со​вес​ти, по​то​му имен​но, что он - су​ще​ст​во пад​шее, рас​тлен​ное, и у че​ло​ве​ка стра​ст​но​го и со​весть греш​ная и сво​бо​да рас​тлен​ная, а ум​но​го и со​всем со​жжен​ная» / «Дея​тель», 1901, №11, с. 442/. 

Мы, убе​ж​ден​ные трез​вен​ни​ки-атеи​сты, от​вер​га​ем хри​сти​ан​ское че​ло​ве​ко​не​на​ви​ст​ни​че​ст​во, его кле​ве​ту на лю​дей, яко​бы по​роч​ных по сво​ей при​ро​де, и при​зна​ем гу​ма​низм, ве​ру в че​ло​ве​ка, в его бес​по​роч​ную при​ро​ду, в его стрем​ле​ние к до​б​ру. 

Про​ро​че​ст​во, буд​то в слу​чае за​пре​та про​да​жи ал​ко​голь​ных на​пит​ков на​се​ле​ние нач​нет про​из​во​дить са​мо​гон и по​гло​щать вся​кую от​ра​ву, - кле​ве​та на наш на​род. Та​кое про​ро​че​ст​во рав​но​силь​но объ​яв​ле​нию всех нас, со​ве​тян, по​тен​ци​аль​ны​ми пре​ступ​ни​ка​ми, го​то​вы​ми при пер​вом удоб​ном слу​чае про​де​мон​ст​ри​ро​вать свои уго​лов​ные на​клон​но​сти. 

Поч​ти все мы не толь​ко не ста​нем на​ру​шать за​прет на ал​ко​го​ле​пи​тие или про​да​жу спирт​но​го, но бу​дем при​вет​ст​во​вать и под​дер​жи​вать его. Так ду​мать за​став​ля​ет ис​то​рия на​ше​го на​ро​да. В 1914 г. рос​сия​не как бы пе​ре​шли от на​сту​п​ле​ния на зе​ле​но​го змия к штур​му, ко​то​рый по​сле на​ча​ла вой​ны за​вер​шил​ся не​ви​дан​ной по​бе​дой - от​резв​ле​ни​ем стра​ны. Борь​ба ве​лась де​мо​кра​ти​че​ски​ми спо​со​ба​ми. По тер​ри​то​ри​аль​но​му при​зна​ку со​би​ра​лись лю​ди и при​ни​ма​ли ре​ше​ния о за​пре​ще​нии про​да​жи спирт​ных на​пит​ков в мес​тах сво​его про​жи​ва​ния. Ре​ше​ния от​прав​ля​лись вла​стям. «В Ми​ни​стер​ст​во фи​нан​сов мас​са​ми по​сту​па​ют хо​да​тай​ст​ва от об​ще​ст​вен​ных ор​га​ни​за​ций о за​пре​ще​нии про​даж лег​ких ви​но​град​ных вин», - со​об​щил в сен​тяб​ре 1914 г. ж. «Рус​ское сло​во» /М98, с. 4/. Врач В. П. Пер​ву​шин пи​сал о том, что в 1914 г. вслед за пре​кра​ще​ни​ем про​да​жи вод​ки «... по​сле​до​ва​ло пре​кра​ще​ние про​да​жи пи​ва и ви​на поч​ти по​все​ме​ст​но по Рос​сии по при​го​во​рам го​род​ских и сель​ских об​ще​ст​вен​ных уч​ре​ж​де​ний. В стра​не «во​ца​ри​лась» трез​вость - не​бы​ва​лое, не​слы​хан​ное яв​ле​ние, в ко​рень, до не​уз​на​вае​мо​сти из​ме​нив ее точ​но по вол​шеб​ст​ву всю, ка​жет​ся, всю жизнь стра​ны...» /Ка​зан​ский ме​ди​цин​ский жур​нал, 1916, №14, с. 120/. В кон​це два​дца​тых го​дов в свя​зи с бы​ст​рым рос​том пьян​ст​ва в СССР на​ча​лось гран​ди​оз​ное про​ти​во​ал​ко​голь​ное дви​же​ние, в ко​то​ром при​ни​ма​ли уча​стие и де​ти. Пио​не​ры и школь​ни​ки, на​при​мер, уст​раи​ва​ли мас​со​вые ми​тин​ги и де​мон​ст​ра​ции в за​щи​ту трез​во​сти. В 1972 г. по​сле опуб​ли​ко​ва​ния пра​ви​тель​ст​вен​ных по​ста​нов​ле​ний «О ме​рах по уси​ле​нию борь​бы про​тив пьян​ст​ва и ал​ко​го​лиз​ма» в не​ко​то​рых мес​тах так уме​ло про​ве​ли сель​ские схо​ды, что са​мо​гон​щи​ки доб​ро​воль​но сда​ли свои ап​па​ра​ты! Вот ка​ко​вы рос​сия​не и со​ве​тя​не в ис​тин​ном све​те!

На​ру​ши​те​ли за​ко​нов и уго​лов​ни​ки все​гда бы​ли, есть и еще дол​го бу​дут, од​на​ко, они лишь не​зна​чи​тель​ная часть на​ро​да. Кста​ти, их пло​дит ал​ко​го​ле​пи​тие во​об​ще, уме​рен​ное в осо​бен​но​сти. 

С по​мо​щью прав​ди​вой ин​фор​ма​ции при​ме​ра, убе​ж​де​ния сло​вом и де​лом лег​ко мож​но уме​рен​но пью​щих ос​во​бо​ж​дать от пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, а в от​дель​ных слу​ча​ях пе​ре​де​лы​вать ал​ко​го​ли​ка в убе​ж​ден​но​го трез​вен​ни​ка. Один факт. На по​след​нем на​шем со​б​ра​нии от​чи​ты​вал​ся за свое по​ве​де​ние быв​ший ал​ко​го​лик Ви​та​лий. Он со​об​щил о том, что по​сле зна​ком​ст​ва с на​ми /20 ме​ся​цев на​зад/ ни ра​зу не вы​пил, что от​ри​ца​тель​но от​но​сил​ся к ал​ко​го​ле​пи​тию, ра​ду​ет​ся пре​вра​ще​нию в убе​ж​ден​но​го трез​вен​ни​ка, поч​ти пе​ре​стал бо​леть, до​во​лен семь​ей, ра​бо​той, жиз​нью. При​ме​ча​тель​но, что ни​кто из нас спе​ци​аль​но с Ви​та​ли​ем не за​ни​мал​ся. Ре​шаю​щую роль сыг​ра​ли: наш при​мер трез​вой жиз​ни, прав​да об ал​ко​го​ле и по​след​ст​ви​ях его упот​реб​ле​ния и по​се​ще​ние на​ших ме​ро​прия​тий. 

Жен​щи​на, го​то​вя​щая​ся к про​ти​во​ал​ко​голь​ной дея​тель​но​сти, долж​на серь​ез​но по​ду​мать над во​про​са​ми: «Что хо​ро​шее да​ет мое ал​ко​го​ле​пи​тие мне и мо​им му​ку, де​тям, род​ст​вен​ни​кам, тру​до​во​му кол​лек​ти​ву, на​ро​ду? 2/Что пло​хое при​но​сит мое ал​ко​го​ле​пи​тие мне, мо​им му​жу, де​тям? 3/Что хо​ро​шее да​ет ал​ко​го​ле​пи​тие мое​го му​жа ему са​мо​му, мне, мо​им де​тям? 4/Что пло​хое при​но​сит ал​ко​го​ле​пи​тие му​жа ему са​мо​му, мне, мо​им де​тям?

Чис​ло по​доб​ных во​про​сов мож​но рас​ши​рить за счет вы​яс​не​ния хо​ро​ших и пло​хих по​след​ст​вий ал​ко​го​ле​пот​реб​ле​ния сы​ном, до​че​рью, от​цом и др. Вы​год​но ре​зуль​та​ты раз​мыш​ле​ний за​пи​сать и оз​на​ко​мить сни​ми чле​нов се​мьи, а при слу​чае и близ​ких. Для пе​ре​хо​да с по​зи​ции «куль​тур​но​го» пи​тья на по​зи​цию трез​во​сти дос​та​точ​но сле​дую​ще​го: а/ вдум​чи​во​го про​чте​ния этой ста​тьи и твер​до​го за​по​ми​на​ния ее ос​нов​ных по​ло​же​ний; б/ зна​ком​ст​ва с пе​чат​ны​ми ра​бо​та​ми, пе​ре​чис​лен​ны​ми вы​ше, или хо​тя бы с боль​шей ча​стью их; в/ серь​ез​но​го раз​мыш​ле​ния над во​про​са​ми о по​след​ст​ви​ях упот​реб​ле​ния спирт​но​го. 

Трез​вен​ни​ца, тем бо​лее убе​ж​ден​ная и об​ла​даю​щая ми​ни​му​мом про​ти​во​ал​ко​голь​ных зна​ний, име​ет мо​раль​ное пра​во при​сту​пить к ра​бо​те с дру​ги​ми. 

Ка​ж​дая мать, за​бо​тя​щая​ся о сча​стье сво​их де​тей, меч​таю​щая на​все​гда со​хра​нить с ни​ми те​п​лые взаи​мо​от​но​ше​ния, обя​за​на трез​вен​ни​че​ски за​про​грам​ми​ро​вать их. Для это​го сле​ду​ет при вся​ком удоб​ном слу​чае вы​ра​ба​ты​вать не​га​тив​ное от​но​ше​ние к упот​реб​ле​нию спирт​но​го и к ал​ко​го​ле​пий​цам, да​вать дос​то​вер​ные све​де​ния о спирт​ных на​пит​ках и дей​ст​вии их на раз​ви​ваю​щий​ся ор​га​низм, на на​стоя​щее и бу​ду​щее че​ло​ве​ка, убе​ж​дать в том, что упот​реб​ле​ние спирт​но​го - про​ти​во​ес​те​ст​вен​ное, ни​чем не​оп​рав​дан​ное, па​губ​ное для пью​ще​го и его се​мьи за​ня​тие, что оно - хи​ми​че​ское чле​но​вре​ди​тель​ст​во. По​лез​но вы​ра​бо​тать уве​рен​ность в том, что без​вред​ных ал​ко​голь​ных на​пит​ков и без​вред​ных доз спирт​но​го нет. Вы​пьет че​ло​век рюм​ку су​хо​го ви​на - на рюм​ку это​го ви​на он ста​нет глу​пее, на рюм​ку по​те​ря​ет па​мять, на рюм​ку сни​зит​ся ус​пе​вае​мость, на рюм​ку ос​ла​бе​ет здо​ро​вье, на рюм​ку уко​ро​тит​ся жизнь и т.д. При​зна​ком ус​пеш​ной ра​бо​ты яв​ля​ет​ся доб​ро​воль​ное взя​тие деть​ми обя​за​тельств ни​ко​гда не упот​реб​лять спирт​ное. 

Це​ле​со​об​раз​но в та​ком же ду​хе про​во​дить и про​ти​во​ку​ри​тель​ное вос​пи​та​ние де​тей. 

Убе​ж​ден​ная трез​вен​ни​ца долж​на стре​мить​ся к пол​но​му из​гна​ния из сво​его жи​ли​ща спирт​но​го. Боль​шое со​про​тив​ле​ние мо​гут ока​зать ей пью​щие муж и со​вер​шен​но​лет​ние де​ти. Нуж​но стре​мить​ся про​во​дить тон​кую и про​ду​ман​ную про​ти​во​ал​ко​голь​ную об​ра​бот​ку их с тем, что​бы сна​ча​ла ос​ла​бить, а за​тем по​да​вить пи​тей​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность. Сле​ду​ет ис​поль​зо​вать ре​зуль​та​ты сво​его раз​мыш​ле​ния над по​след​ст​вия​ми упот​реб​ле​ния спирт​но​го са​мой и чле​на​ми се​мьи. со​вме​ст​но про​ана​ли​зи​ро​вать их. Вы​год​но по​про​сить пью​ще​го рас​тол​ко​вать, во имя ка​ких благ он упот​реб​ля​ет спирт​ное, что по​лез​ное и не​об​хо​ди​мой это не​сет ему и его се​мье. Мож​но про​во​дить кол​лек​тив​ные чит​ки и об​су​ж​де​ние серь​ез​ных про​ти​во​ал​ко​голь​ных пуб​ли​ка​ции. Для это​го впол​не под​хо​дит, на​при​мер, но​вое про​из​ве​де​ние круп​но​го уче​но​го, ака​де​ми​ка ме​ди​ци​ны Ф.Г.Уг​ло​ва «Че​ло​век сре​ди лю​дей» / «Наш со​вре​мен​ник», 1977, 8 и 9/. 

Це​ле​со​об​раз​но пью​ще​го чле​на се​мьи уго​во​рить офор​мить пе​ре​вод де​нег на сбер​книж​ку. В та​ком слу​чае от​па​да​ет со​блазн «об​мы​вать» по​луч​ки. 

Убе​ж​ден​ная, гра​мот​ная и ум​ная трез​вен​ни​ца спо​соб​на срав​ни​тель​но лег​ко от​вра​тить от спирт​но​го уме​рен​но пью​щих чле​нов се​мьи, Слож​нее спра​вить​ся с пья​ни​ца​ми и осо​бен​но ал​ко​го​ли​ка​ми. Од​на​ко во всех слу​ча​ях труд не про​па​дет зря. Ес​ли его ре​зуль​та​том бу​дет со​гла​сие ал​ко​го​ли​ка прой​ти нар​ко​ло​ги​че​ское ле​че​ние, зна​чит уже одер​жа​на од​на за​мет​ная по​бе​да. Нуж​но иметь в ви​ду, что в до​маш​них ус​ло​ви​ях очень ред​ко уда​ет​ся из​ба​вить род​но​го че​ло​ве​ка от ал​ко​го​лиз​ма. 

Дру​же​ские со​ве​ты мо​ло​день​ким чи​та​тель​ни​цам. Ал​ко​голь пред​став​ля​ет боль​шую уг​ро​зу для де​ву​шек. Они очень бы​ст​ро спи​ва​ют​ся и ху​же, чем юно​ши, под​да​ют​ся из​бав​ле​нию от ал​ко​го​лиз​ма. Не​ко​то​рые муж​чи​ны с ко​ры​ст​ны​ми це​ля​ми уго​ща​ют де​ву​шек спирт​ны​ми на​пит​ка​ми. При​ня​тие та​ко​го уго​ще​ния мно​гим изу​ро​до​ва​ло жизнь: од​ни по​гиб​ли или по​кон​чи​ли с со​бой, у дру​гих поя​ви​лись вне​брач​ные де​ти, тре​тьи при​об​ре​ли ве​не​ри​че​ские за​бо​ле​ва​ния, чет​вер​тые со​вер​ши​ли пре​сту​п​ле​ния и т.п. Трез​вость не толь​ко боль​шое дос​то​ин​ст​во де​вуш​ки, но и не​ви​ди​мый на​деж​ный щит от тех бед, ко​то​рые слу​ча​ют​ся с пью​щи​ми. 

Не​вес​та обя​за​на хо​ро​шо знать об от​но​ше​нии сво​его же​ни​ха к спирт​но​му. Ес​ли он счи​та​ет вы​пив​ки нор​маль​ным яв​ле​ни​ем, по​хва​ля​ет​ся спо​соб​но​стью по​гло​щать боль​шие до​зы спирт​но​го, час​то при​кла​ды​ва​ет​ся к бу​тыл​ке, по​па​да​ет в мед​выт​рез​ви​тель, да​ет пус​тые обе​ща​ния «ис​пра​вить​ся», его мож​но сме​ло от​не​сти к ал​ко​го​ли​кам. Де​вуш​ка не име​ет мо​раль​но​го пра​ва всту​пать в брак с та​ким че​ло​ве​ком! Мож​но до​ве​рить​ся муж​чи​не из чис​ла пья​ниц или ал​ко​го​ли​ков лишь в слу​чае, ес​ли он трез​во про​жил не ме​нее го​да. Пья​ни​ца де​ла​ет свою суп​ру​гу очень не​сча​ст​ной и жал​кой. Он не толь​ко об​кра​ды​ва​ет ее, ис​тя​за​ет, но не​ред​ко «да​рит» не​пол​но​цен​ных де​тей, а то и на​стоя​щих уро​дов. 

Упот​реб​ле​ние спирт​но​го, осо​бен​но зло​упот​реб​ле​ние им, тем бо​лее ал​ко​го​лизм - круп​ней​шие не​дос​тат​ки че​ло​ве​ка, ко​то​рые де​ла​ют его не​пол​но​цен​ным. Эта не​пол​но​цен​ность столь зна​чи​тель​на, что на ее фо​не блек​нут дос​то​ин​ст​ва, а со вре​ме​нем ут​ра​чи​ва​ют​ся во​все. Пьян​ст​во де​ла​ет ге​ния по​сред​ст​вен​но​стью. а за​тем сла​бо​ум​ным, вы​со​ко​мо​раль​но​го че​ло​ве​ка - без​нрав​ст​вен​ным, кра​сав​ца - внеш​не про​тив​ным, бо​га​ты​ря - ма​ло​силь​ным и дрях​лым. 

И вот де​вуш​ка, вы​хо​дя за​муж за ге​ни​аль​но​го, вы​со​ко​нрав​ст​вен​но​го, кра​си​во​го и с бо​га​тыр​ским те​ло​сло​же​ни​ем муж​чи​ну, имею​ще​го один не​дос​та​ток - лю​бит вы​пить, в даль​ней​шем ста​нет же​ной сла​бо​ум​но​го, амо​раль​но​го, не​кра​си​во​го, не по воз​рас​ту дрях​ло​го ал​ко​го​ли​ка. По​доб​ное страш​ное го​ре, к со​жа​ле​нию, по​стиг​ло мою чи​та​тель​ни​цу Н.И. Вот от​ры​вок из ее горь​ко​го по​ве​ст​во​ва​ния, бо​лью от​зы​ваю​ще​го​ся в серд​це:

«Мой муж в про​шлом та​лант​ли​вый ху​дож​ник, жур​на​лист, окон​чил Ака​де​мию, очень ум​ный, эру​ди​ро​ван​ный че​ло​век. В на​стоя​щее вре​мя пре​вра​тил​ся в жал​ко​го тря​су​ще​го​ся ал​ко​го​ли​ка. Кра​си​вый, здо​ро​вый муж​чи​на ат​ле​ти​че​ско​го те​ло​сло​же​ния пре​вра​тил​ся в жи​вой ске​лет с ли​цом, по​кры​тым се​тью мор​щин. 

На мо​их гла​зах по​ги​ба​ет че​ло​век, ко​то​ро​го я силь​но лю​би​ла, и я бес​силь​на что-ли​бо сде​лать. Я под​роб​но не пи​шу, в ка​ком уни​зи​тель​ном по​ло​же​нии на​хо​дит​ся он в об​ще​ст​ве, с ка​ким пре​зре​ни​ем смот​рят на ме​ня мои кол​ле​ги по ра​бо​те, зна​ко​мые, род​ст​вен​ни​ки. Его по​зор яв​ля​ет​ся и мо​им по​зо​ром. 

Все мои дос​ти​же​ния в мо​ей ра​бо​те, мои ус​пе​хи в об​ще​ст​вен​ной ра​бо​те, все пе​ре​чер​ки​ва​ет​ся тем, что я жи​ву с ал​ко​го​ли​ком...»

Не со​ве​тую зна​ко​мить​ся, тем бо​лее под​дер​жи​вать друж​бу, с лю​би​те​ля​ми хмель​но​го. Нель​зя быть боль​шой оп​ти​ми​ст​кой и на​де​ять​ся на то, что уда​ст​ся по​сле свадь​бы свои​ми си​ла​ми сде​лать трез​вен​ни​ком пья​ни​цу, тем па​че ал​ко​го​ли​ка. Мно​гие очень до​ро​го пла​тят за та​кой оп​ти​мизм. 

Серь​ез​ная, бла​го​ра​зум​ная де​вуш​ка долж​на тре​бо​вать трез​во​сти от сво​его же​ни​ха. Из​вест​но, что лю​би​мые не​вес​ты об​ла​да​ют боль​шей си​лой воз​дей​ст​вия на пья​ни​цу, чем же​ны. Сле​ду​ет поль​зо​вать​ся этим. 

До сих пор речь шла об ин​ди​ви​ду​аль​но про​во​ди​мой трез​вен​ни​че​ской ра​бо​те. Боль​ших ус​пе​хов уда​ет​ся до​би​вать​ся со​вме​ст​ны​ми уси​лия​ми двух или не​сколь​ких жен​щин. Трез​вен​ни​че​ские объ​е​ди​не​ния или сою​зы мо​гут быть офи​ци​аль​ны​ми я са​мо​дея​тель​ны​ми. 

Офи​ци​аль​ные объ​е​ди​не​ния жен​щин долж​ны соз​да​вать​ся с ве​до​ма вла​стей /ме​ст​ные со​ве​ты, штаб дру​жи​ны, ми​ли​ция, ру​ко​во​дство за​во​да, це​ха, кол​хо​за и т.п./. Объ​е​ди​не​ния мо​гут быть двух ви​дов про​ти​во​ал​ко​голь​ные дру​жи​ны и Трез​вен​ни​че​ские клу​бы или об​ще​ст​ва. Дру​жи​ны соз​да​ют​ся по со​гла​со​ва​нию со шта​бом ДВД и ра​бо​та​ют под его ру​ко​во​дством. 

На​зва​ния клу​бов мо​гут быть раз​но​об​раз​ны​ми: «бла​го​ра​зу​мие», «са​мо​об​ла​да​ние», «трез​вость» и т.п. Мне пред​став​ля​ет​ся наи​бо​лее под​хо​дя​щим та​кое на​зва​ние: «клуб оп​ти​ма​лиз​ма» или «клуб оп​ти​ма​ли​стов». Тер​мин «оп​ти​маль​ный» оз​на​ча​ет наи​луч​ший. Ис​то​рия че​ло​ве​че​ст​ва по су​ще​ст​ву есть ис​то​рия оп​ти​ми​за​ции его жиз​ни и с ка​ж​дым го​дом мы все боль​ше при​бли​жа​ем​ся к оп​ти​ма​лиз​му. Яр​ки​ми ил​лю​ст​ра​ция​ми слу​жат та​кие фак​ты, как мир​ное со​су​ще​ст​во​ва​ние стран Ев​ро​пы на про​тя​же​нии по​след​них 33 лет и рас​пад ко​ло​ни​аль​ной сис​те​мы. Важ​ней​шее ус​ло​вие оп​ти​маль​ной жиз​ни - ис​клю​че​ние из нее все​го вре​до​нос​но​го и в пер​вую оче​редь ал​ко​го​ле​пи​тия и ку​ре​ния. Ос​нов​ной ме​ди​цин​ский прин​цип, ус​та​нов​лен​ный еще в древ​но​сти, гла​сит-. «Premium non nocere» - «Пре​ж​де все​го - не по​вре​дить». Его впол​не мож​но счи​тать оп​ти​ма​ли​стич​ным. Он дол​жен быть од​ним из глав​ных прин​ци​пов на​шей жиз​ни и на​ших взаи​мо​от​но​ше​ний. Не вре​ди се​бе и не вре​ди дру​гим. 

Оп​ти​маль​ное от​но​ше​ние к спирт​но​му - прин​ци​пи​аль​ный от​каз от его ис​поль​зо​ва​ния в ка​че​ст​ве на​пит​ка. На​зва​ние «клуб оп​ти​ма​лиз​ма» вклю​ча​ет в се​бя и ут​вер​жде​ние В. И. Ле​ни​на, что про​ле​та​риа​ту, ска​жем ши​ре - тру​дя​щим​ся, «не нуж​но опь​я​не​ние ал​ко​го​лем... Ему нуж​ны яс​ность, яс​ность и еще раз - яс​ность». /«Вос​по​ми​на​ния о Вла​ди​ми​ре Иль​и​че Ле​ни​не в 5 то​мах». М., 1969, т. 5, с. 48./

Яс​ность соз​на​ния - оп​ти​маль​ное со​стоя​ние моз​га. Ал​ко​голь, та​бак и фар​ма​ко​ло​ги​че​ские нар​ко​ти​ки при​во​дят мозг в от​ри​ца​тель​ное, не​ред​ко в пес​си​маль​ное /наи​худ​шее/ со​стоя​ние. Ал​ко​го​ле​пий​цы идут пу​тем пес​си​ма​лиз​ма, а не оп​ти​ма​лиз​ма. 

Ос​нов​ные за​да​чи клу​ба оп​ти​ма​лиз​ма: 1/ по​мощь клу​би​стам в ор​га​ни​за​ции оп​ти​маль​ной жиз​ни /здо​ро​вой, ра​до​ст​ной, по​лез​ной и т.п./; 2/ со​дей​ст​вие от​резв​ле​нию се​мей клу​би​стов; 3/ рас​про​стра​не​ние прав​ди​вых све​де​ний об ал​ко​го​ле и та​ба​ке и по​след​ст​ви​ях их упот​реб​ле​ния; 4/ уст​ная и пе​чат​ная про​па​ган​да трез​во​сти; 5/ вы​ра​бот​ка у де​тей трез​вен​ни​че​ской и про​ти​во​ку​ри​тель​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и 6/ борь​ба за стро​гое со​блю​де​ние со​вет​ско​го про​ти​во​ал​ко​голь​но​го и про​ти​во​ку​ри​тель​но​го за​ко​но​да​тель​ст​ва.

Ко​неч​ная цель клу​ба - от​резв​ле​ние кол​лек​ти​ва /за​вод, цех, кол​хоз и т.п./, при ко​то​ром он соз​дан. 

Для ус​пеш​но​го вы​пол​не​ния сво​их за​дач чле​ны клу​ба долж​ны рас​по​ла​гать со​от​вет​ст​вен​ны​ми зна​ния​ми и в пер​вую оче​редь твер​до ус​во​ить про​ти​во​ал​ко​голь​ный ми​ни​мум. Про​грам​му ми​ни​му​ма мож​но кол​лек​тив​но раз​ра​бо​тать и по​доб​рать нуж​ную ли​те​ра​ту​ру. В даль​ней​шем сле​ду​ет до​би​вать​ся, что​бы этим ми​ни​му​мом ов​ла​де​ли все чле​ны кол​лек​ти​ва, при​чем в пер​вую оче​редь мо​ло​дежь, не​дав​но на​чав​шая тру​до​вую жизнь, пья​ни​цы и ал​ко​го​ли​ки, 

В 20-х го​дах уст​раи​ва​лись де​ви​чьи и жен​ские кон​фе​рен​ции. Жен​ско​му клу​бу оп​ти​ма​лиз​ма вы​год​но пе​ре​нять эти фор​мы ра​бо​ты. 

С ук​ре​п​ле​ни​ем клу​ба в не​го мож​но бу​дет при​ни​мать муж​чин и то​гда он ста​нет об​щим. 

Са​мо​дея​тель​ные трез​вен​ни​че​ские сою​зы - офи​ци​аль​но не​фор​маль​ные со​гла​ше​ния ме​ж​ду дву​мя или не​сколь​ки​ми жен​щи​на​ми со​вме​ст​но бо​роть​ся с ал​ко​го​ле​пи​ти​ем. Они не ну​ж​да​ют​ся в офи​ци​аль​ной ре​ги​ст​ра​ции им не нуж​ны про​грам​ма и ус​тав, они лег​ко мо​гут соз​да​вать​ся и так​же лег​ко пре​кра​щать свое су​ще​ст​во​ва​ние. Для соз​да​ния са​мо​дея​тель​но​го клу​ба дос​та​точ​но двум жен​щи​нам до​го​во​рить​ся о со​вме​ст​ном ре​ше​нии од​ной или. не​сколь​ких за​дач. 

На​при​мер, под​рос​ток ино​гда при​хо​дит до​мой в лег​ком хме​лю. По​пыт​ки ма​те​ри по​вли​ять на не​го не да​ли нуж​но​го ре​зуль​та​та. Она об​ра​ща​ет​ся к зна​ко​мой с прось​бой со​вме​ст​ны​ми уси​лия​ми от​вра​тить сы​на от спирт​но​го. Да​же та​кой со​юз пра​во​мер​но счи​тать жен​ским са​мо​дея​тель​ным клу​бом. Пред​по​ло​жим: клу​би​стам уда​лось у под​ро​ст​ка вы​ра​бо​тать про​ти​во​ал​ко​голь​ное убе​ж​де​ние. Клуб дос​тиг це​ли, по​это​му пре​кра​ща​ет свое су​ще​ст​во​ва​ние. Над​ле​жит иметь в ви​ду, что до​бить​ся та​ко​го ре​зуль​та​та трез​вен​ни​цам срав​ни​тель​но лег​ко, ал​ко​го​ле​пий​цам - труд​но. 

Нуж​но иметь в ви​ду сле​дую​щее. Сам факт при​сут​ст​вия за пир​ше​ским сто​лом 1-2, тем бо​лее не​сколь​ких трез​вен​ни​ков, сдер​жи​ваю​ще влия​ет на пью​щих. Еще боль​шее влия​ние ока​зы​ва​ет ак​тив​ное от​ра​же​ние аги​та​ции ал​ко​го​ле​пийц. Пред​ста​вим, что ком​па​ния уго​ва​ри​ва​ет вас вы​пить. Нуж​но со​гла​сить​ся на это, но лишь в слу​чае, ес​ли аги​та​то​ры до​ка​жут, что вы и ва​ша се​мья по​лу​чи​те поль​зу от та​ко​го по​ступ​ка. Мож​но по​обе​щать от​ка​зать​ся от трез​во​сти в об​мен на вес​кие до​во​ды в поль​зу упот​реб​ле​ния спирт​но​го на​се​ле​ни​ем. Их не най​ти. По​иск ар​гу​мен​тов за​ста​вит со​бу​тыль​ни​ков за​ду​мать​ся над во​про​сом о це​ле​со​об​раз​но​сти упот​реб​ле​ния спирт​но​го. От​дель​ным лю​дям бу​дет дос​та​точ​но это​го, что​бы из​ме​нить от​но​ше​ние к ал​ко​го​ле​пи​тию. 

Боль​шую поль​зу де​лу сни​же​ния пьян​ст​ва мо​ло​де​жи спо​соб​ны при​нес​ти са​мо​дея​тель​ные трез​вен​ни​че​ские объ​е​ди​не​ния или клу​бы де​ву​шек /кста​ти, они не но​вин​ка/. Де​вуш​ки до​го​ва​ри​ва​ют​ся ме​ж​ду со​бой о сле​дую​щем: а/ со​вер​шен​но не упот​реб​лять спирт​ные на​пит​ки и б/ час​тич​но или пол​но​стью бой​ко​ти​ро​вать юно​шей-ал​ко​го​ле​пийц /не зна​ко​мить​ся с ни​ми, не дру​жить, не тан​це​вать и т.д./. Как по​ка​зы​ва​ет опыт преж​них объ​е​ди​не​ний по​доб​но​го ро​да, сна​ча​ла юно​ши по​смеи​ва​ют​ся, но, убе​див​шись в серь​ез​но​сти ре​ше​ния де​ву​шек, один за дру​гим «трез​ве​ют». Са​мо​дея​тель​ные клу​би​ст​ки долж​ны про​во​дить про​ти​во​ал​ко​голь​ное про​све​ще​ние сво​их по​клон​ни​ков, да​же ес​ли они в ре​зуль​та​те бой​ко​та от​ка​за​лись от спирт​но​го. Ко​неч​ной це​лью об​ра​бот​ки пью​ще​го мо​ло​до​го че​ло​ве​ка долж​на быть вы​ра​бот​ка у не​го трез​вен​ни​че​ской за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти. Дос​ти​же​ние ее - поч​ти пол​ная га​ран​тия то​го, что он не ста​нет пья​ни​цей.

Ус​пех от​резв​ле​ния су​ще​ст​вен​но за​ви​сит от ин​ди​ви​ду​аль​ных осо​бен​но​стей лю​дей, по​это​му важ​но по воз​мож​но​сти учи​ты​вать их. Име​ют​ся спе​ци​аль​ные ме​то​ди​ки для вы​яв​ле​ния не​ко​то​рых свойств моз​га че​ло​ве​ка, од​на​ко, опи​сы​вать эти ме​то​ди​ки здесь не ме​сто. 

Жен​ские офи​ци​аль​ные объ​е​ди​не​ния мо​гут за​мет​но уси​лить про​ти​во​ал​ко​голь​ную дея​тель​ность, ес​ли зай​мут​ся по​ис​ком за​бы​тых и раз​ра​бот​кой но​вых ме​то​дов и прие​мов от​резв​ле​ния лю​дей. Мно​го та​ких ме​то​дов и прие​мов бы​ло най​де​но в два​дца​тые го​ды, часть из них на​шла от​ра​же​ние в ин​те​рес​ном жур​на​ле «Трез​вость и куль​ту​ра», из​да​вав​шем​ся в 1928 и 1929 гг. Хо​чу упо​мя​нуть о трех ме​то​дах: 1/ Пуб​ли​ка​ция в га​зе​тах ин​ди​ви​ду​аль​ных и кол​лек​тив​ных обя​за​тельств не упот​реб​лять спирт​ное всю жизнь или в те​че​ние оп​ре​де​лен​но​го сро​ка, 2/ Кре​сть​ян​ские про​ти​во​ал​ко​голь​ные схо​ды, 3/ Объ​яв​ле​ние «трез​вых дней». 

1. Га​зе​ты вво​ди​ли спе​ци​аль​ные руб​ри​ки под на​зва​ния​ми «Я бро​сил пить - кто сле​дую​щий?» и т.п. для пуб​ли​ка​ции за​ро​ков тру​дя​щих​ся. Пе​ча​та​лись и кол​лек​тив​ные до​го​во​ры. Вот со​дер​жа​ние од​но​го из них, опуб​ли​ко​ван​но​го в 1929 г. жур​на​лом «Трез​вость и куль​ту​ра»:

«До​го​вор трез​во​сти»

1928 г., 4 но​яб​ря, за​клю​чи​ли на​стоя​щий до​го​вор гр. по​сел​ка Фо​мин-верх... С се​го вре​ме​ни пре​кра​ща​ем пить вод​ку. В слу​чае. ес​ли кто из нас на​ру​шит на​стоя​щий до​го​вор, тот штра​фу​ет​ся в раз​ме​ре 10 руб. в поль​зу рес​пуб​ли​ки. Сель​со​вет дол​жен сле​дить за вы​пол​не​ни​ем на​стоя​ще​го до​го​во​ра, к че​му я под​пи​сы​ва​ем​ся /под​пи​си/. Дан​ный до​го​вор за​ве​рен Крос​нов​ским сель​со​ве​том.»

Не​ко​то​рые жен​щи​ны от​ка​зы​ва​лись под​дер​жи​вать при​ятель​ские от​но​ше​ния /тан​це​вать, про​гу​ли​вать​ся и т.п./ с ал​ко​го​ле​пий​ца​ми до тех пор, по​ка они не под​пи​сы​ва​ли за​рок со​вер​шен​но не упот​реб​лять спирт​ное, в том чис​ле и пи​во, хо​тя бы в те​че​ние не​сколь​ких ме​ся​цев. 

Трез​вен​ни​цам сле​ду​ет по​ста​вить во​прос о вве​де​нии в стен​ных, мно​го​ти​раж​ных, рай​он​ных: и дру​гих га​зе​тах руб​рик при​мер​но под та​ки​ми на​зва​ния​ми: «Мы бро​си​ли пить», «Трез​вость - боль​шое дос​то​ин​ст​во», «Трез​вость - на​ше бу​ду​щее», где пуб​ли​ко​вать ин​ди​ви​ду​аль​ные и кол​лек​тив​ные обя​за​тель​ст​ва не пить спирт​ное. В до​го​во​рах сле​ду​ет ука​зы​вать про​дол​жи​тель​ность дей​ст​вия за​ро​ка. Нуж​но аги​ти​ро​вать ал​ко​го​ли​ков да​вать пись​мен​ные трез​вен​ни​че​ские за​ро​ки, хо​тя бы на 1-4 не​де​ли. Есть ос​но​ва​ние ду​мать, что это бу​дет со​дей​ст​во​вать по​яв​ле​нию ве​ры в воз​мож​ность во​об​ще пре​кра​тить пьян​ст​во. Ме​тод пуб​ли​ка​ции за​ро​ков спо​со​бен за​мет​но сни​зить пьян​ст​во сре​ди мо​ло​де​жи. 

2. Сель​ские схо​ды - со​б​ра​ния сель​чан для ре​ше​ния об​щих во​про​сов. В про​шлом они су​ще​ст​вен​но влия​ли на жизнь се​ла. На​при​мер, до им​пе​риа​ли​сти​че​ской вой​ны кре​сть​я​не ре​ша​ли на схо​дах во​про​сы об от​но​ше​нии к пи​тей​ным за​ве​де​ни​ям, к шин​ка​рям. о кол​лек​тив​ной борь​бе с ни​ми, о вы​се​ле​нии зло​ст​ных пья​ниц. В кон​це два​дца​тых го​дов сот​ни кре​сть​ян​ских схо​дов при​ни​ма​ли ре​ше​ния об от​ка​зе от тех или иных ре​ли​ги​оз​ных празд​ни​ков, ко​то​рые обыч​но от​ме​ча​лись пья​ным раз​гу​лом. 

Жен​щи​ны спо​соб​ны зна​чи​тель​но от​рез​вить де​рев​ню с по​мо​щью пе​рио​ди​че​ски про​во​ди​мых про​ти​во​ал​ко​голь​ных схо​дов. 

3. Объ​яв​ле​ние дней трез​во​сти мо​жет про​во​дить​ся в раз​ных мас​шта​бах, на​чи​ная от стра​ны и кон​чая объ​е​ди​не​ния​ми из 2-3 че​ло​век. Про​дол​жи​тель​ность трез​во​го пе​рио​да мо​нет ко​ле​бать​ся от од​но​го до мно​гих дней. Два при​ме​ра. 19 ап​ре​ля 1914 г. пе​чат​ный ор​ган боль​ше​ви​ков «Путь прав​ды» при​звал сде​лать день пе​ча​ти днем трез​во​сти. Га​зе​та пи​са​ла: «На​сту​па​ет свет​лый день для рос​сий​ско​го про​ле​та​риа​та - празд​ник ра​бо​чей пе​ча​ти... 

И мы хо​тим об​ра​тить​ся к то​ва​ри​щам со сло​ва​ми: «В этот день не пей​те ви​на. 

Ал​ко​голь са​мый тем​ный и страш​ный враг свет​лой че​ло​ве​че​ской мыс​ли. Он ис​ка​жа​ет и рас​слаб​ля​ет ее и вы​зы​ва​ет в че​ло​ве​ке гру​бые и ди​кие чув​ст​ва. А наш празд​ник есть день свет​лой мыс​ли, я пусть не ос​к​вер​нит его тем​ная от​ра​ва. 

Как бы​ло бы хо​ро​шо, ес​ли бы наш празд​ник стал и на​все​гда ос​тал​ся днем трез​во​сти и по​слу​жил бы на​ча​лом про​ле​тар​ской про​па​ган​ды трез​во​сти!»

В том же 1914 г. в свя​зи с вой​ной цар​ское пра​ви​тель​ст​во за​пре​ти​ло про​да​жу ал​ко​голь​ных на​пит​ков на вре​мя мо​би​ли​за​ции. Труд​но умол​чать о том, что по​сле окон​ча​ния мо​би​ли​за​ции на​род не по​зво​лил пра​ви​тель​ст​ву во​зоб​но​вить тор​гов​лю си​ву​хой. Толь​ко в от​дель​ных мес​тах бы​ла от​кры​та про​да​жа спирт​но​го, но не на​дол​го. 

Дни трез​во​сти объ​яв​ля​лись и в со​вет​ское вре​мя. 

Этот ме​тод за​слу​жи​ва​ет вни​ма​ния. Жен​щи​ны при​не​сут боль​шую поль​зу об​ще​ст​ву, ес​ли бу​дут до​би​вать​ся ус​та​нов​ле​ния дней трез​во​сти сна​ча​ла в ме​ст​ном мас​шта​бе, а за​тем во все боль​шем. Та​ки​ми дня​ми над​ле​жит сде​лать в пер​вую оче​редь пас​ху и дру​гие ре​ли​ги​оз​ные празд​ни​ки, за​тем день 8-го Мар​та и 22 ап​ре​ля. Из​вест​но, что В. И. Ле​нин был трез​вен​ни​ком и боль​шим про​тив​ни​ком вся​ко​го дур​ма​на, по​это​му пьян​ст​во в день его ро​ж​де​ния, да еще по это​му слу​чаю, а так​же в ле​нин​ские суб​бот​ни​ки пред​став​ля​ет со​бой ос​к​вер​не​ние па​мя​ти ос​но​ва​те​ля СССР и КПСС. В дни ле​нин​ских суб​бот​ни​ков вид то​ро​пя​щих​ся пе​ше​хо​дов с сум​ка​ми и авось​ка​ми, на​пол​нен​ны​ми бу​тыл​ка​ми, и ша​таю​щих​ся лю​дей вы​зы​ва​ет тя​же​лое чув​ст​во го​ре​чи и до​са​ды. 

Трез​вен​ни​че​ское дви​же​ние в на​ше вре​мя - са​мое гу​ман​ное, са​мое про​грес​сив​ное, са​мое бла​го​род​ное дви​же​ние; оно спо​соб​но пре​гра​дить путь ал​ко​голь​ной де​гра​да​ции на​ро​да, еже​год​но спа​сать от ги​бе​ли сот​ни ты​сяч со​ве​тян, ук​ре​пить здо​ро​вье на​се​ле​ния, сде​лать жизнь бо​лее ин​те​рес​ной, сча​ст​ли​вой и обес​пе​чен​ной, под​нять ав​то​ри​тет и пре​стиж на​шей Ро​ди​ны. Уча​стие в та​ком слав​ном дви​же​нии - круп​ное пат​рио​ти​че​ское де​ло. 

Г. Шич​ко. 

5 мар​та 1978 г. 

