КЛАС​СИ​ФИ​КА​ЦИЯ ЛЮ​ДЕЙ

В ЗА​ВИ​СИ​МО​СТИ ОТ ИХ ОТ​НО​ШЕ​НИЯ

К АЛ​КО​ГОЛЬ​НЫМ «НА​ПИТ​КАМ»
Су​ще​ст​ву​ет мно​го клас​си​фи​ка​ций, в ко​то​рых кри​те​рия​ми де​ле​нию лю​дей обыч​но слу​жат час​то​та вы​пи​вок, ко​ли​че​ст​во и ка​че​ст​во при​ни​мае​мо​го ал​ко​го​ля. Боль​шой по​рок та​ких клас​си​фи​ка​ций – иг​но​ри​ро​ва​ние соз​на​ния. Клас​си​фи​ка​ция, пред​ло​жен​ная мною, не име​ет это​го не​дос​тат​ка. Как вид​но из таб​ли​цы 1, в за​ви​си​мо​сти от пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и упот​реб​ле​ния спирт​но​го все че​ло​ве​че​ст​во раз​де​ле​но на че​ты​ре боль​шие груп​пы трез​вен​ни​ков, воз​дер​жан​ни​ков. при​ну​ж​ден​ни​ков и ал​ко​го​ле​пийц. Трез​вен​ни​ки и воз​дер​жан​ни​ки от​но​сят​ся к не​пью​щим, при​ну​ж​ден​ни​ки и ал​ко​го​ле​пий​цы – к пью​щим лю​дям. Трез​вен​ни​ки, ал​ко​го​ле​пий​цы и воз​дер​жан​ни​ки де​лят​ся на че​ты​ре под​груп​пы; при​ну​ж​ден​ни​ков срав​ни​тель​но не​мно​го, по​это​му они не клас​си​фи​ци​ро​ва​ны. В таб​ли​це 1 опу​ще​на клас​си​фи​ка​ция воз​дер​жан​ни​ков, по​сколь​ку она вос​про​из​во​дит клас​си​фи​ка​цию ал​ко​го​ле​пийц с той лишь раз​ни​цей, что пе​ред на​зва​ния​ми под​групп ста​вит​ся сло​во «воз​дер​жан​ник»: «воз​дер​жан​ни​ки-пья​ни​цы», «воз​дер​жан​ни​ки-ал​ко​го​ли​ки» и т.п. 

Трез​вен​ни​ки в за​ви​си​мо​сти от трез​вен​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и об​ла​да​ния на​уч​ны​ми про​ти​во​ал​ко​голь​ны​ми зна​ния​ми де​лят​ся на че​ты​ре под​груп​пы: ес​те​ст​вен​ных, ре​ли​ги​оз​ных, бла​го​ра​зум​ных и соз​на​тель​ных трез​вен​ни​ков. 

Че​ло​ве​че​ст​во весь мно​го​мил​ли​он​ный пе​ри​од сво​его су​ще​ст​во​ва​ния, кро​ме по​след​них при​мер​но 10000 лет, яв​ля​лось ес​те​ст​вен​ным трез​вен​ни​ком, оно не упот​реб​ля​ло хмель​ные «на​пит​ки» и не име​ло о них пред​став​ле​ния. Все лю​ди ро​ж​да​ют​ся ес​те​ст​вен​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми (ис​клю​че​ние со​став​ля​ют ма​теб​рем​ни​ки) и ос​та​ют​ся ими до тех пор, по​ка не при​об​ре​тут дос​то​вер​ные или лож​ные све​де​ния об ал​ко​голь​ной про​бле​ме или по​ка не по​зна​ко​мят​ся со спирт​ны​ми «на​пит​ка​ми». В на​ше вре​мя очень не​мно​го по​жиз​нен​ных ес​те​ст​вен​ных трез​вен​ни​ков, однако, мож​но ут​вер​ждать, что в бли​жай​шем бу​ду​щем со​вет​ские на​ро​ды, а за​тем все че​ло​ве​че​ст​во, воз​вра​тят​ся к доб​ро​му бы​ло​му – ес​те​ст​вен​ной трез​во​сти. 

Ре​ли​ги​оз​ные трез​вен​ни​ки не рас​по​ла​га​ют на​уч​ны​ми зна​ния​ми об ал​ко​голь​ной про​бле​ме, у них на ос​но​ве мис​ти​че​ских пред​став​ле​ний сфор​ми​ро​ва​лась трез​вен​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность, ко​то​рая удер​жи​ва​ет от по​треб​ле​ния спирт​ных «на​пит​ков». Трез​вен​ное ре​ли​ги​оз​ное про​грам​ми​ро​ва​ние про​из​во​дит​ся про​сто: ве​рую​ще​го, обыч​но в дет​ст​ве, убе​ж​да​ют в гре​хов​но​сти упот​реб​ле​ния спирт​но​го, в не​от​вра​ти​мо​сти су​ро​во​го на​ка​за​ния бо​гом за на​ру​ше​ние за​пре​та. В Каи​ре 26 ок​тяб​ря 1974 г. гид Омай​ма го​во​ри​ла мне: «Мы счи​та​ем, что, ес​ли че​ло​век пьет ал​ко​голь​ные «на​питки» или спирт, он не на​стоя​щий му​суль​ма​нин, по​это​му и по​па​да​ет в ад, а не в рай. Ко​неч​но, ка​ж​дый Че​ло​век ста​ра​ет​ся по​пасть в рай по​сле смер​ти, а не в ад, по​это​му мы и не пьем спирт​ные «на​пит​ки». При​ме​ча​тель​но, что егип​тян​ка учи​лась в СССР, од​на​ко, хо​ро​шо со​хра​ни​ла ре​ли​ги​оз​ную трез​вен​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность!

Зна​чи​тель​ная часть на​се​ле​ния Зем​ли от​но​сит​ся к ре​ли​ги​оз​но за​про​грам​ми​ро​ван​ным трез​вен​ни​кам, в том чис​ле му​суль​ман​ское на​се​ле​ние араб​ских стран, сек​тан​ты: бап​ти​сты, часть ста​ро​об​ряд​цев и чу​ри​ков​цы. Ин​те​рес​но, что в не​ко​то​рых араб​ских стра​нах, на​при​мер в Егип​те, нет «су​хо​го за​ко​на», од​на​ко, му​суль​ма​не вто​рое ты​ся​че​ле​тие жи​вут трез​во. 

Бла​го​ра​зум​ные трез​вен​ни​ки так​же трез​вен​но за​про​грам​ми​ро​ва​ны, но на ос​но​ве не мис​ти​че​ских, а на​уч​ных пред​став​ле​ний. Про​грам​ми​ро​ва​ние про​из​во​дит​ся с по​мо​щью не​боль​шо​го объ​е​ма дос​то​вер​ных зна​ний и в час​ти слу​ча​ев клят​вы или обе​та ни​ко​гда не пить. Ге​не​рал ар​мии А.В. Гор​ба​тов, бу​ду​чи под​ро​ст​ком, под​верг​ся эле​мен​тар​но​му трез​вен​но​му про​грам​ми​ро​ва​нию: зна​ко​мый сту​дент по​сле не​сколь​ких слу​чай​ных про​ти​во​ал​ко​голь​ных фраз, бро​шен​ных в раз​ные дни, по​про​сил Сень​ку дать твер​дое сло​во, что ни​ко​гда не нач​нет пить спирт​ное, ку​рить и ру​гать​ся. Под​рос​ток ис​крен​не ска​зал: «Кля​нусь, что ни​ко​гда, ни​ко​гда не бу​ду пить, не бу​ду ру​гать​ся и ку​рить»! Ге​не​рал пи​сал в ме​муа​рах: «Сколь​ко встре​ча​лось лю​дей, на​сме​хав​ших​ся над мо​им воз​дер​жа​ни​ем от вод​ки и та​ба​ка. На​зы​ва​ли ме​ня и боль​ным и ста​ро​об​ряд​цем – на​смеш​ки не дей​ст​во​ва​ли. Встре​ча​лось и на​чаль​ст​во, ко​то​рое при​ка​зы​ва​ло пить, но я и тут ос​та​вал​ся твер​дым. Боль​ше то​го, сколь​ко ни бы​ло тя​же​лых пе​ре​жи​ва​ний в мо​ей жиз​ни – ни​ко​гда мне не при​хо​ди​ло же​ла​ние за​быть​ся в вод​ке». (Ге​не​рал в пред​во​ен​ное вре​мя был не​за​кон​но аре​сто​ван, пе​ре​нес пыт​ки и из​де​ва​тель​ст​ва, но не при​знал се​бя ви​нов​ным и не со​стря​пал ни еди​но​го лжи​во​го до​но​са. А.В.Гор​ба​тов про​явил вы​со​кую стой​кость и боль​шую по​ря​доч​ность пре​ж​де все​го по​то​му, что был трез​вен​ни​ком и не​ку​риль​щи​ком).

Соз​на​тель​ные трез​вен​ни​ки – лю​ди, ос​мыс​лен​но, на ос​но​ве дос​та​точ​но​го за​па​са на​уч​ных зна​ний из​брав​шие жизнь без спирт​но​го. Соз​на​тель​ные трез​вен​ни​ки – осо​бо цен​ная часть на​се​ле​ния, их нель​зя со​блаз​нить спирт​ным, они прин​ци​пи​аль​ны, бла​го​же​ла​тель​но, со​чув​ст​вен​но от​но​сят​ся к пью​щим, ал​ко​го​ли​ков не счи​та​ют от​бро​са​ми об​ще​ст​ва, а жерт​ва​ми пью​щих и в ме​ру воз​мож​но​стей ста​ра​ет​ся по​мо​гать им, доб​ро​воль​но про​па​ган​ди​ру​ют трез​вость. Ал​ко​го​лик дол​жен стре​мить​ся стать соз​на​тель​ным трез​вен​ни​ком, ибо толь​ко в этом слу​чае он бу​дет пол​но​стью га​ран​ти​ро​ван от ре​ци​ди​ва. Раз​ни​ца ме​ж​ду бла​го​ра​зум​ны​ми и соз​на​тель​ны​ми трез​вен​ни​ка​ми со​сто​ит в том, что пер​вые за​про​грам​ми​ро​ва​ны и име​ют срав​ни​тель​но не​боль​шой за​пас на​уч​ных зна​ний об ал​ко​голь​ной про​бле​ме. 

В за​ви​си​мо​сти от при​выч​ки к упот​реб​ле​нию спирт​но​го и по​треб​но​сти в нем ал​ко​го​ле​пий​цы де​лят​ся на сле​дую​щие под​груп​пы: слу​чай​ни​ков, пья​ниц, ма​теб​рем​ни​ков и ал​ко​го​ли​ков. 

Слу​чай​но пью​щие – пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ные лю​ди, не​ре​гу​ляр​но и обыч​но по​нем​но​гу упот​реб​ляю​щие эта​ноль​ные «на​пит​ки». К ним от​но​сят​ся, на​при​мер, мо​ло​дые лю​ди, не имею​щие соб​ст​вен​но​го до​хо​да, по​это​му до​воль​ст​вую​щие​ся эпи​зо​ди​че​ски​ми под​но​ше​ния​ми. Пьян​ст​во и ал​ко​го​лизм раз​ви​ва​ют​ся из слу​чай​но​го по​треб​ле​ния спирт​но​го. 

Ма​теб​рем​ни​ки – лю​ди, на ко​то​рых их ма​те​ри в пе​ри​од бе​ре​мен​но​сти, воз​ло​жи​ли бре​мя соб​ст​вен​но​го пьян​ст​ва, у них до по​яв​ле​ния на свет сфор​ми​ро​вал​ся «за​ро​ды​ше​вый ал​ко​голь​ный син​дром», про​ще го​во​ря, по​треб​ность в эта​но​ле. По​сколь​ку груд​ным де​тям ал​ко​голь​ные «на​пит​ки» не да​ют, она уга​са​ет, но в даль​ней​шем, ко​гда не​сча​ст​ный ста​нет слу​чай​ни​ком вос​крес​нет, и он пре​вра​тит​ся в ма​теб​рем​ни​ка, а с пе​ре​хо​дом к ре​гу​ляр​ным по​пой​кам – в ал​ко​го​ли​ка. Дан​ная под​груп​па очень бы​ст​ро спи​ва​ет​ся, ино​гда для об​ре​те​ния ал​ко​го​лиз​ма хва​та​ет не​сколь​ких вы​пи​вок. 

Пья​ни​цы – про​ал​ко​голь​но за​про​грам​ми​ро​ван​ные лю​ди, об​ла​даю​щие при​выч​кой к ре​гу​ляр​но​му по​треб​ле​нию спирт​но​го и по​гло​щаю​щие его. При​выч​ка вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся в про​цес​се ре​гу​ляр​но​го упот​реб​ле​ния хмель​но​го, на​при​мер, по празд​ни​кам. В дан​ном слу​чае ко​ли​че​ст​вен​ный по​ка​за​тель иг​ра​ет вто​ро​сте​пен​ную роль. При​выч​ку нель​зя сме​ши​вать с при​вы​ка​ни​ем ор​га​низ​ма к эта​но​лу. При​вы​ка​ние про​яв​ля​ет​ся в по​вы​ше​нии пе​ре​но​си​мо​сти яда (то​ле​рант​но​сти), а так​же в за​ту​ха​нии и пол​ном по​дав​ле​нии за​щит​но​го рвот​но​го реф​лек​са. Ал​ко​го​ле​пий​цы, ко​то​рых обыч​но на​зы​ва​ют уме​рен​но пью​щи​ми, в дей​ст​ви​тель​но​сти яв​ля​ют​ся пья​ни​ца​ми. Спо​соб​ны ли так на​зы​вае​мые уме​рен​ни​ки не вы​пить в празд​ник, в гос​тях, на ра​бо​те во вре​мя кол​лек​тив​ной по​пой​ки, у се​бя до​ма за пир​ше​ским сто​лом? Нет! По​че​му? Да по​то​му, что его при​ну​ж​да​ют пять пи​тей​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность и при​выч​ка. Спра​ши​ва​ет​ся: в чем раз​ни​ца ме​ж​ду ним и пья​ни​цей? Ее нет!

Ал​ко​го​ли​ки – про​ал​ко​голь​но за​про​грам​ми​ро​ван​ные лю​ди, при​вык​шие к спирт​но​му, ис​пы​ты​ваю​щие по​треб​ность в нем и по​гло​щаю​щие его в за​ви​си​мо​сти от вы​ра​жен​но​сти по​треб​но​сти в спирт​ном и не​ко​то​рых со​пут​ст​вую​щих при​зна​ков ал​ко​го​ли​ки де​лят​ся на пер​во​ста​дий​ных, вто​ро​ста​дий​ных и третье​ста​дий​ных. 

Дан​ное раз​де​ле​ние ал​ко​го​ли​ков со​от​вет​ст​ву​ет клас​си​фи​ка​ции ста​дий ал​ко​го​лиз​ма. Эти ста​дии дос​та​точ​но под​роб​но опи​са​ны в сло​ва​ре см. стр. 17–18) и ото​бра​же​ны в таб​ли​це 1, по​это​му нет не​об​хо​ди​мо​сти осо​бо рас​смат​ри​вать под​груп​пу ал​ко​го​ли​ков. Здесь уме​ст​но об​ра​тить вни​ма​ние на сле​дую​щее. С пре​вра​ще​ни​ем че​ло​ве​ка в ал​ко​го​ли​ка на​чи​на​ет​ся его рас​пад как лич​но​сти, бы​строе раз​ру​ше​ние ор​га​низ​ма, осо​бен​но го​лов​но​го моз​га, а в свя​зи с по​след​ним – ин​тел​лек​ту​аль​ная де​гра​да​ция. Эта ка​та​ст​ро​фи​че​ская ги​бель те​ла и ду​ха ус​ко​рен​но про​те​ка​ет у третье​ста​дий​ни​ков и за​вер​ша​ет​ся ин​ва​лид​но​стью, сла​бо​уми​ем и ран​ней смер​тью. Имен​но к лю​дям, стра​даю​щим треть​ей ста​ди​ей ал​ко​го​лиз​ма, пол​но​стью при​ме​ним тер​мин «жи​вой труп». 

Ши​ро​ко рас​про​стра​не​на тен​ден​ция объ​е​ди​нять слу​чай​но, а то и «уме​рен​но» пью​щих с трез​вен​ни​ка​ми. Гру​бей​шая ошиб​ка! Ме​ж​ду са​мым луч​шим слу​чай​ни​ком и са​мым худ​шим трез​вен​ни​ком дис​тан​ция боль​ше, чем ме​ж​ду пер​вым и пер​во​ста​дий​ным ал​ко​го​ли​ком. Слу​чай​ник и ал​ко​го​лик со​юз​ни​ки, еди​но​мыш​лен​ни​ки, они сто​ят на раз​ных сту​пе​нях од​ной ле​ст​ни​цы; слу​чай​ни​ки и трез​вен​ни​ки – идей​ные про​тив​ни​ки, они при​дер​жи​ва​ют​ся про​ти​во​по​лож​ных взгля​дов и убе​ж​де​ний. Са​мая цен​ная часть че​ло​ве​че​ст​ва – соз​на​тель​ные трез​вен​ни​ки, са​мая вре​до​нос​ная – ал​ко​го​ли​ки, осо​бен​но вто​ро​ста​дий​ни​ки и третье​ста​дий​ни​ки. Лю​бой ал​ко​го​лик, в том чис​ле и третье​ста​дий​ник, не пол​но​стью про​пив​ший па​мять и рас​су​док, мо​жет стать бла​го​ра​зум​ным и да​же соз​на​тель​ным трез​вен​ни​ком.
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