АЛ​КО​ГОЛЬ​НАЯ ПРО​БЛЕ​МА В СВЕ​ТЕ

ТЕО​РИИ ПСИ​ХО​ЛО​ГИ​ЧЕ​СКО​ГО ПРО​ГРАМ​МИ​РО​ВА​НИЯ

Ос​нов​ная при​чи​на низ​кой эф​фек​тив​но​сти мно​го​чис​лен​ных про​ти​во​ал​ко​голь​ных ме​ро​прия​тий – сла​бая тео​ре​ти​че​ская раз​ра​бот​ка ал​ко​голь​ной про​бле​мы. В на​стоя​щее вре​мя по​ло​же​ние на​чи​на​ет ме​нять​ся.

Тео​рия пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния раз​ра​ба​ты​вае​мая ав​то​ром, по​зво​ля​ет на​уч​но по​нять так на​зы​вае​мое от​кло​няю​щее​ся по​ве​де​ние. Че​ло​век пьет, ку​рит, ве​рит в бо​га и т.п. в ре​зуль​та​те со​от​вет​ст​вен​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти: пи​тей​ной, ку​ри​тель​ной, нар​ко​ман​кой, ре​ли​ги​оз​ной, во​ров​ской и т.п. Пи​тей​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность – та​кая ис​ка​жен​ность соз​на​ния про​ал​ко​голь​ны​ми из​мыш​ле​ния​ми, ко​то​рая по​бу​ж​да​ет че​ло​ве​ка со​вер​шать объ​ек​тив​но не​оп​рав​дан​ные, про​ти​во​ес​те​ст​вен​ные и мно​го​сто​рон​не вред​ные по​ступ​ки – пить от​рав​ляю​щие жид​ко​сти, со​дер​жа​щие яд и нар​ко​тик эта​нол. 

Пи​тей​ную или про​ал​ко​голь​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность об​ра​зу​ют: на​стро​ен​ность или ус​та​нов​ка на упот​реб​ле​ние спирт​но​го, про​грам​ма от​но​ше​ния к не​му (что пить? сколь​ко? где? и т.п. ) и про​ал​ко​голь​ное убе​ж​де​ние. Че​ло​век по​сту​па​ет в со​от​вет​ст​вии со свои​ми убе​ж​де​ния​ми, их нель​зя унич​то​жить ни ка​ра​ми, ни ле​кар​ст​ва​ми, ни за​пу​ги​ва​ния​ми, они из​ме​ня​ют​ся толь​ко под влия​ни​ем пси​хо​ло​ги​че​ских и идео​ло​ги​че​ских воз​дей​ст​вий. 

Со​глас​но тео​рии пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния це​лью лю​бых про​ти​во​ал​ко​голь​ных ме​ро​прия​тий долж​ны быть не фан​та​сти​че​ские уме​рен​ное или куль​тур​ное пи​тье, а трез​вость, при​чем пред​поч​ти​тель​но – соз​на​тель​ная. Соз​на​тель​ные трез​вен​ни​ки из быв​ших ал​ко​го​ли​ков, как по​ка​зы​ва​ет моя мно​го​лет​няя ра​бо​та, не ну​ж​да​ют​ся в реа​би​ли​та​ции, они гор​дят​ся сво​им по​ло​же​ни​ем и доб​ро​воль​но про​па​ган​ди​ру​ют мо​раль​ный об​раз жиз​ни. 

Низ​кая эф​фек​тив​ность нар​ко​ло​ги​че​ско​го ле​че​ния объ​яс​ня​ет​ся тем, что оно не из​бав​ля​ет от пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти, ал​ко​го​лик ста​но​вит​ся в луч​шем слу​чае воз​дер​жан​ни​ком, но не трез​вен​ни​ком. 

Тео​рия пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния по​зво​ли​ла дать пра​виль​ное оп​ре​де​ле​ние та​ким по​ня​ти​ям, как "ал​ко​го​лизм", "ал​ко​го​лик", "пья​ни​ца", пред​ло​жить на​уч​ную клас​си​фи​ка​цию лю​дей в за​ви​си​мо​сти от их от​но​ше​ния к ал​ко​голь​ным на​лит​кам, раз​ра​бо​тать прин​ци​пи​аль​но но​вый без​ле​кар​ст​вен​ный ме​тод из​бав​ле​ния от ал​ко​го​лиз​ма. 

В за​ви​си​мо​сти от пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти (ПЗ) и от упот​реб​ле​ния спирт​но​го (УС) все че​ло​ве​че​ст​во раз​де​ле​но на че​ты​ре груп​пы: трез​вен​ни​ков (-ПЗ, -УС), воз​дер​жан​ни​ков (+ПЗ, -УС), при​ну​ж​ден​ни​ков (-ПЗ, +УС) и ал​ко​го​ле​пийц (+ПЗ, +УС). Трез​вен​ни​ки, воз​дер​жан​ни​ки и ал​ко​го​ле​пий​цы де​лят​ся на че​ты​ре под​груп​пы. В док​ла​де клас​си​фи​ка​ция бу​дет пред​став​ле​на в раз​вер​ну​том ви​де.

Для по​ни​ма​ния су​ти но​во​го ме​то​да не​об​хо​ди​мо дать оп​ре​де​ле​ние по​ня​тию «ал​ко​го​лик». Ал​ко​го​ли​ки – пи​тей​но за​про​грам​ми​ро​ван​ные лю​ди, имею​щие при​выч​ку к упот​реб​ле​нию спирт​но​го, по​треб​ность в нем и по​гло​щаю​щие его. Ме​тод пре​ду​смат​ри​ва​ет уга​ше​ние пси​хо​ло​ги​че​ским пу​тем по​треб​но​сти и при​выч​ки, ней​тра​ли​за​цию идео​ло​ги​че​ски​ми и пе​да​го​ги​че​ски​ми воз​дей​ст​вия​ми пи​тей​ной за​про​грам​ми​ро​ван​но​сти и пре​вра​ще​ние ал​ко​го​ли​ка в соз​на​тель​но​го трез​вен​ни​ка. 

О на​уч​но​сти тео​рии пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния сви​де​тель​ст​ву​ют по​ло​жи​тель​ные ре​зуль​та​ты ока​за​ния по​мо​щи ал​ко​го​ли​кам и ку​риль​щи​кам. С ал​ко​го​ли​ка​ми про​во​дят​ся двух​днев​ные за​ня​тия, по​сле ко​то​рых мно​гие не толь​ко пе​ре​ста​ют пить, но доб​ро​воль​но про​па​ган​ди​ру​ют трез​вость. 

Тео​рия пси​хо​ло​ги​че​ско​го про​грам​ми​ро​ва​ния от​кры​ла ре​аль​ную воз​мож​ность для ус​пеш​но​го ре​ше​ния ал​ко​голь​ной про​бле​мы, в том чис​ле и ее со​став​ной час​ти – про​бле​мы ал​ко​го​лиз​ма. 
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