Трез​вен​ные дви​же​ния

Трез​вен​ное дви​же​ние – важ​ное со​ци​аль​ное яв​ле​ние, сви​де​тель​ст​вую​щее о вы​со​кой соз​на​тель​но​сти его уча​ст​ни​ков, за​бо​те о по​том​ках. Суть его со​сто​ит в борь​бе про​тив упот​реб​ле​ния спирт​ных на​пит​ков. Оно оз​до​ров​ля​ет жизнь об​ще​ст​ва, тру​до​вых кол​лек​ти​вов, се​мей и от​дель​ных гра​ж​дан, сни​ка​ет за​бо​ле​вае​мость и смерт​ность на​се​ле​ния, со​дей​ст​ву​ет тех​ни​че​ско​му про​грес​су, раз​ви​тию нау​ки, подъ​е​му эко​но​ми​ки, по​вы​ше​нию обо​ро​но​спо​соб​но​сти, па​ра​ли​зу​ет пре​ступ​ность, ху​ли​ган​ст​во и ту​не​яд​ст​во. Это дви​же​ние де​ла​ет честь стра​не, в ко​то​рой про​те​ка​ет. 

Ка​ких толь​ко не​ле​по​стей не на​го​во​ре​но о пьян​ст​ве на​ших пред​ков. Рос​сия​не пьян​ст​во​ва​ли зна​чи​тель​но мень​ше мно​гих хри​сти​ан​ских на​ро​дов. Да​же в пе​ри​од наи​выс​ше​го подъ​е​ма пьян​ст​ва – пе​ред пер​вой им​пе​риа​ли​сти​че​ской вой​ной – ду​ше​вое по​треб​ле​ние ал​ко​го​ля в Рос​сии бы​ло срав​ни​тель​но низ​ким – 3 лит​ра, в то вре​мя как во Фран​ции – 23, в Ита​лии – 11, в Гер​ма​нии – 10. 

Ле​том 1858 го​да поя​ви​лись об​ще​ст​ва трез​во​сти сна​ча​ла в Ко​вен​ской гу​бер​нии, за​тем – в Ви​лен​ской, Грод​нен​ской и дру​гих. На​ча​лось не​бы​ва​лое трез​вен​ное дви​же​ние на​ро​да. Оно бы​ло ча​стью сти​хий​ной ре​во​лю​ци​он​ной борь​бы на​ро​да. Не слу​чай​но его под​дер​жи​ва​ли на​ши вы​даю​щие​ся де​мо​кра​ты А. И. Гер​цен, Н. А. Доб​ро​лю​бов и дру​гие. 

Око​ло 75 лет на​зад со​сто​ял​ся пер​вый все​рос​сий​ский жен​ский съезд, ко​то​рый мно​го вни​ма​ния уде​лял ал​ко​голь​ной про​бле​ме, и пер​вый все​рос​сий​ский съезд по борь​бе с пьян​ст​вом, про​воз​гла​сив​ший: «...ру​ко​во​дя​щим ка​на​лом об​ще​ст​вен​но​го дви​же​ния про​тив пьян​ст​ва яв​ля​ет​ся пол​ное воз​дер​жа​ние от упот​реб​ле​ния спирт​ных на​пит​ков».

Боль​ше​ви​ст​ская га​зе​та «Путь прав​ды» про​ро​че​ски пи​са​ла 19 апреля 1914 г.: «Си​ла, ко​то​рая вы​го​нит зе​ле​но​го змия из ра​бо​чих квар​та​лов, вый​дет из са​мих ра​бо​чих». И она вы​шла. На​ча​лось но​вое мощ​ное трез​вен​ное дви​же​ние, ко​то​рое че​рез не​сколь​ко ме​ся​цев очи​сти​ло Рос​сию от пи​тей​ных за​ве​де​ний. Это бы​ла ве​ли​кая нрав​ст​вен​ная ре​во​лю​ция, ко​то​рая бла​го​твор​но ска​за​лась на всей жиз​ни на​ше​го на​ро​да, под​ня​ла его са​мо​соз​на​ние, мо​раль, улуч​ши​ла здо​ро​вье, сни​зи​ла смерт​ность, уве​ли​чи​ла тру​до​спо​соб​ность.

Не​ко​то​рые ут​вер​жда​ли, что царь «ввел» «су​хой» за​кон. Од​на​ко мно​го​чис​лен​ные до​ку​мен​ты по​ка​зы​ва​ют не​со​стоя​тель​ность это​го мне​ния.

Царь за​пре​тил про​да​жу спирт​ных на​пит​ков толь​ко на вре​мя мо​би​ли​за​ции, а на​род до​бил​ся про​дле​ния дей​ст​вия «су​хо​го» за​ко​на до окон​ча​ния вой​ны. Кста​ти, ко вре​ме​ни объ​яв​ле​ния мо​би​ли​за​ции на​се​ле​ние ши​ро​ко поль​зо​ва​лось пра​вом ме​ст​но​го за​пре​та и за​кры​ло мно​гие пи​тей​ные за​ве​де​ния. 

Трез​вость со​дей​ст​во​ва​ла ус​пеш​но​му про​ве​де​нию Фев​раль​ской и Ок​тябрь​ской ре​во​лю​ций, вос​ста​нов​ле​нию на​род​но​го хо​зяй​ст​ва. Ре​во​лю​цио​не​ры и крас​ные вои​ны спирт​ное не упот​реб​ля​ли. 

В.И.Ле​нин был по​бор​ни​ком здо​ро​во​го, трез​вен​но​го об​раза жиз​ни. В стра​не дей​ст​во​ва​ла за​пре​ти​тель​ная сис​те​ма. Зна​ме​ни​тый Ле​нин​ский пер​спек​тив​ный «План элек​три​фи​ка​ции РСФСР» пред​пи​сы​вал: «За​пре​ще​ние по​треб​ле​ния ал​ко​го​ля долж​но быть про​ве​де​но и да​лее в жизнь как без​ус​лов​но вред​но​го для здо​ро​вья на​се​ле​ния».

В 1928 го​ду поя​ви​лись Об​ще​ст​во борь​бы с ал​ко​го​лиз​мом (ОБ​СА), Все​со​юз​ный со​вет про​ти​во​ал​ко​голь​ных об​ществ (ВСПО) и жур​нал «Трез​вость и куль​ту​ра». На​ча​лось за​ме​ча​тель​ное со​вет​ское трез​вен​ное дви​же​ние, ко​то​рое ус​пеш​но вы​тес​ня​ло из жиз​ни ал​ко​голь​ные на​пит​ки. То​гда ро​ди​лось мно​го пре​крас​ных форм борь​бы с пьян​ст​вом. ОБ​СА раз​ра​бо​та​ло про​ект но​вых про​ти​во​ал​ко​голь​ных за​ко​нов, во​влек​ло в дви​же​ние ком​со​моль​цев и пио​не​ров. 

ВСПО яв​лял​ся очень ав​то​ри​тет​ным ор​га​ном, в со​став ко​то​ро​го вхо​ди​ли пред​ста​ви​те​ли раз​ных рес​пуб​лик, а та​кие чле​ны ЦК ВКП/б/, ЦКК ВКП/б/, ЦК ВЛКСМ. Он яв​лял​ся об​ще​со​юз​ным ор​га​ном управ​ле​ния дви​же​ни​ем тру​дя​щих​ся за трез​вость. 

Под его влия​ни​ем Гос​план СССР внес су​ще​ст​вен​ные из​ме​не​ния в пер​вый пя​ти​лет​ний план, в ре​зуль​та​те вме​сто по​вы​ше​ния про​из​вод​ст​ва и про​да​жи спирт​ных на​пит​ков пре​ду​смот​ре​ли рез​кое сни​же​ние – в два с по​ло​ви​ной раза. С пре​кра​ще​ни​ем дея​тель​но​сти ОБ​СА пьян​ст​во ста​ло под​ни​мать​ся, од​на​ко, в пред​во​ен​ный пе​ри​од оно бы​ло срав​ни​тель​но не​боль​шим. 

Зна​че​ние на​ших трез​вен​ных дви​же​ний ог​ром​но. Они про​де​мон​ст​ри​ро​ва​ли вы​со​кую соз​на​тель​ность на​ро​да, его стрем​ле​ние к до​б​ру, к здо​ро​вой жиз​ни, да​ли нам цен​ный ма​те​ри​ал для про​ве​де​ния до​ка​за​тель​ной вос​пи​та​тель​ной ра​бо​ты, ос​та​ви​ли мно​го эф​фек​тив​ных ме​то​дов борь​бы с пьян​ст​вом, за​став​ля​ют счи​тать ал​ко​голь​ную про​бле​му раз​ре​ши​мой. 

К со​жа​ле​нию, мы уче​ные и вра​чи, ма​ло до​но​сим до лю​дей серь​ез​ных и  дос​то​вер​ных фак​тов по ал​ко​голь​ной про​бле​ме. В лю​дях уко​ре​ни​лись лож​ные пред​став​ле​ния, по​это​му мно​гие из них не идут соз​на​тель​но на от​каз от спирт​ных на​пит​ков. Бо​лее то​го, есть не​ма​ло псев​до​уче​ных, ко​то​рые уст​но или пе​чат​но рас​про​стра​ня​ют вы​дум​ки о пьян​ст​ве на​ших пред​ков и о по​след​ст​ви​ях упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля, ра​ту​ют за уме​рен​ное ви​но​пи​тие за обу​че​ние куль​ту​ре за​сто​лья. Все это пи​тей​но «про​грам​ми​ру​ет» нас, ис​ка​жа​ет на​ше соз​на​ние, вследствие че​го мы при​зна​ем ви​но​пи​тие нор​маль​ным, оп​рав​дан​ным и да​же не​об​хо​ди​мым за​ня​ти​ем и со​от​вет​ст​вен​но по​сту​па​ем.

Впол​не мож​но бы​ст​ро и эф​фек​тив​но спра​вить​ся с «пи​тей​ны​ми про​грам​ма​ми» са​мо​гон​щи​ка​ми, шин​ка​ря​ми, с не​ис​чис​ли​мы​ми не​офи​ци​аль​ны​ми «клу​ба​ми пью​щих». Для это​го не​об​хо​ди​мо соз​дать Все​со​юз​ное об​ще​ст​во трез​во​сти. В на​ши дни есть, как ни​ко​гда ра​нее мно​гие бла​го​при​ят​ные фак​то​ры для его ус​пеш​ной дея​тель​но​сти, в том чис​ле: боль​шой опыт трез​вен​ных дви​же​ний, вы​со​кая об​ра​зо​ван​ность и воз​рос​шая куль​ту​ра на​се​ле​ния сла​бость влия​ния хри​сти​ан​ской пи​тей​ной идео​ло​гии, ог​ром​ные воз​мож​но​сти про​ве​де​ния про​ти​во​ал​ко​голь​ной про​па​ган​ды с по​мо​щью средств мас​со​вой ин​фор​ма​ции, но​вое, близ​кое к ис​ти​не по​ни​ма​ние ал​ко​голь​ной про​бле​мы и пу​тей ее ре​ше​ния. Боль​шое влия​ние на трез​вен​ное дви​же​ние ока​зы​ва​ют пе​ре​да​чи Цен​траль​но​го те​ле​ви​де​ния, ма​те​риа​лы «Ра​бо​чей га​зе​ты», «Юж​ной прав​ды» и дру​гих из​да​ний. 

Важ​но за​ме​тить: ни в од​ном пар​тий​но-пра​ви​тель​ст​вен​ном до​ку​мен​те нет при​зы​вов к уме​рен​но​му пи​тью и к обу​че​нию куль​ту​ре за​сто​лья. На​про​тив, в по​ста​нов​ле​нии «О ме​рах по даль​ней​ше​му улуч​ше​нию на​род​но​го здра​во​охра​не​ния» от 22 сен​тяб​ря 1979 го​да вы​дви​ну​то тре​бо​ва​ние при​нять ме​ры по ис​ко​ре​не​нию вред​ных при​вы​чек ку​ре​ния и упот​реб​ле​ния ал​ко​го​ля. Мы обя​за​ны на​стой​чи​во и по​сле​до​ва​тель​но бо​роть​ся за реа​ли​за​цию ука​зан​но​го тре​бо​ва​ния. Это мо​жет явить​ся на​ча​лом но​во​го и по​бе​до​нос​но​го трез​вен​но​го дви​же​ния. 
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