ТРЕЗ​ВОСТЬ ПО УБЕ​Ж​ДЕ​НИЮ

Рас​про​стра​не​но мне​ние, буд​то ал​ко​го​ли​ки - об​ре​чен​ные лю​ди, ко​то​рых «толь​ко мо​ги​ла ис​пра​вит». Та​кое су​ж​де​ние се​ет сре​ди са​мих пью​щих и их близ​ких пес​си​мизм, бес​пер​спек​тив​ность, за​став​ля​ет сми​рить​ся с по​стиг​шим го​рем. Ал​ко​го​лизм, дей​ст​ви​тель​но, под​лин​ная бе​да, нос ней впол​не мож​но спра​вить​ся, ес​ли че​ло​век при​дет к убе​ж​де​нию на​чать ра​зум​но и ре​ши​тель​но дей​ст​во​вать!

Че​ло​век по при​ро​де сво​ей трез​вен​ник и ос​та​ет​ся им до тех пор, по​ка не под​да​ет​ся «пи​тей​ной» об​ра​бот​ке, по​ка его соз​на​ние не ока​жет​ся ис​ка​жен​ным лож​ны​ми све​де​ния​ми об ал​ко​го​ле и по​след​ст​ви​ях его упот​реб​ле​ния. Ины​ми сло​ва​ми, трез​вость - нор​ма для че​ло​ве​ка, при​ем ал​ко​го​ля - от​кло​не​ние от нее. Этот взгляд дав​но при​знан уче​ны​ми. 

У за​ко​ре​не​лых ал​ко​го​ли​ков на этот счет свои до​во​ды. В бе​се​дах с нар​ко​ло​га​ми иные па​ци​ен​ты за​яв​ля​ют: «Быть трез​вен​ни​ком - зна​чит сго​рать со сты​да в ком​па​ни​ях и за​пи​сать​ся в чис​ло не​пол​но​цен​ных». Кста​ти, миф о пол​но​цен​но​сти пью​щих муж​чин раз​ве​ян ме​ди​ци​ной. Ал​ко​голь как из​вест​но, по​вре​ж​да​ет по​ло​вые клет​ки. Вскры​тия умер​ших ал​ко​го​ли​ков по​ка​за​ли: у 34 % по​ло​вые же​ле​зы бы​ли по​вре​ж​де​ны, у 64 % - ат​ро​фи​ро​ва​ны и толь​ко у 2 % они ос​та​ва​лись нор​маль​ны​ми. От​сю​да по​нят​но, по​че​му сре​ди за​ко​ре​не​лых пья​ниц мно​го ут​ра​тив​ших воз​мож​ность суп​ру​же​ской жиз​ни ли​бо не​спо​соб​ных иметь по​том​ст​во. 

А по​смот​ри​те на внеш​ний вид плен​ни​ков «зе​ле​но​го змия». Муж​чи​ны ста​но​вят​ся ни​же рос​том, у них ис​ка​жа​ет​ся фор​ма ли​па.. Спирт​ное ос​но​ва​тель​но уро​ду​ет и жен​щин, ли​шая их мяг​ко​сти, жен​ст​вен​но​сти, раз​ру​шая по​ло​вую сфе​ру: на 3-4 го​ду ал​ко​го​лиз​ма жен​щи​ны обыч​но ут​ра​чи​ва​ют де​то​род​ную функ​цию.

Ал​ко​го​ли​ки пе​ре​ста​ют быть пол​но​цен​ны​ми чле​на​ми се​мьи и об​ще​ст​ва, не мо​гут вос​пи​ты​вать де​тей, гу​бят, уро​ду​ют их дет​ст​во, рез​ко под​ры​ва​ют свое здо​ро​вье и здо​ро​вье близ​ких. Лич​ность пью​ще​го на​столь​ко де​гра​ди​ру​ет, что он бо​ит​ся ос​та​вать​ся один в ком​на​те; пе​ре​хо​дить ули​цу и т.д. Так че​ло​век ока​зы​ва​ет​ся на краю ги​бе​ли. 

Но бы​ва​ет та​кое. Вче​раш​ний ал​ко​го​лик да​ет се​бе сло​во пол​но​стью от​ка​зать​ся от го​ря​чи​тель​ных на​пит​ков. Не бу​дем го​во​рить сей​час, пу​тем ка​ких уси​лий во​ли он при​хо​дит к та​ко​му убе​ж​де​нию. Про​хо​дит не столь мно​го вре​ме​ни, и внеш​ний об​лик че​ло​ве​ка за​мет​но пре​об​ра​жа​ет​ся, ор​га​низм бы​ст​ро за​ле​чи​ва​ет ра​ны. 

Убе​ж​дать ярых при​вер​жен​цев ко​вар​но​го зе​лья на​все​гда по​кон​чить с вред​ным при​стра​сти​ем - де​ло не​лег​кое. Не​ко​то​рые па​ци​ен​ты нар​ко​ло​ги​че​ско​го ка​би​не​та в от​вет на пред​ло​же​ние по​про​бо​вать са​мо​стоя​тель​но стать на но​ги, вер​нуть​ся к трез​вой жиз​ни воз​ра​жа​ют при​мер​но так: «Ал​ко​го​лизм - бо​лезнь, пусть вра​чи и ле​чат. Но не все уче​ные при​зна​ют ал​ко​го​лизм бо​лез​нью. Его рас​по​ла​га​ют на гра​ни​це пси​хи​ат​рии и пси​хо​ло​гии, по​это​му рас​смат​ри​ва​ют и как бо​лезнь, и как пси​хо​ло​ги​че​ское /не пси​хи​че​ское!/ стра​да​ние. И коль ско​ро ал​ко​го​лизм при​зна​ет​ся пси​хо​ло​ги​че​ским стра​да​ни​ем, то из​бав​лять от не​го име​ют пра​во не толь​ко вра​чи, но и ад​ми​ни​ст​ра​ция, тру​до​вые кол​лек​ти​вы, об​ще​ст​ва трез​во​сти, се​мья, то​ва​ри​щи. Мо​гут и обя​за​ны бо​роть​ся с ал​ко​го​лиз​мом и са​ми пью​щие. 

Дру​гое де​ло - мно​го​чис​лен​ные за​бо​ле​ва​ния, по​ро​ж​ден​ные пьян​ст​вом: цир​роз пе​че​ни, «бы​чье серд​це», па​ра​ли​чи, ал​ко​голь​ное сла​бо​умие и пр. Лю​дей с по​доб​ны​ми за​бо​ле​ва​ния​ми име​ют пра​во ле​чить лишь вра​чи. К ним, и толь​ко к ним в та​ких слу​ча​ях нуж​но об​ра​щать​ся за по​мо​щью. До​мо​ро​щен​ные «це​ли​те​ли» ни​че​го, кро​ме вре​да, тут не при​не​сут. 

Итак, обоб​щим ска​зан​ное. Из​ба​вить​ся от ал​ко​го​лиз​ма, в том чис​ле соб​ст​вен​ны​ми си​ла​ми, мож​но. По​ка​за​тель пол​но​го из​бав​ле​ния - трез​вость по убе​ж​де​нию. Она боль​шое дос​то​ин​ст​во че​ло​ве​ка, нуж​но не стес​нять​ся ее, а гор​дить​ся ею. Меч​той ка​ж​до​го при​вер​жен​ца «зе​ле​но​го змия» долж​но стать не уме​рен​ное по​треб​ле​ние спирт​но​го, а прин​ци​пи​аль​ная трез​вость. Как осу​ще​ст​вить по​доб​ную меч​ту? Из​вест​но, Что ос​нов​ной при​знак ал​ко​го​лиз​ма - пе​рио​ди​че​ское по​яв​ле​ние по​треб​но​сти вы​пить. Ес​ли дан​ная по​треб​ность не удов​ле​тво​ря​ет​ся, воз​ни​ка​ют так на​зы​вае​мые аб​сти​нент​ные стра​да​ния - по​сто​ян​ное же​ла​ние вы​пить, у не​ко​то​рых они бы​ва​ют очень му​чи​тель​ны​ми. Од​на​ко ино​гда дос​та​точ​но пе​ре​тер​петь 2-3 дня и удер​жать​ся от упот​реб​ле​ния спирт​но​го, как аб​сти​нент​ные стра​да​ния про​хо​дят. Этим вра​чи-нар​ко​ло​ги и ре​ко​мен​ду​ют поль​зо​вать​ся всем, кто ре​шил по​кон​чить с пьян​ст​вом, вер​нуть се​бе трез​вость. К то​му же у не​ко​то​рых лю​дей аб​сти​нент​ные сим​пто​мы сла​бые, их не​труд​но пре​воз​мочь. С уга​са​ни​ем по​треб​но​сти вы​пить важ​но и даль​ше «дер​жать се​бя в ру​ках», что​бы не до​пус​тить сры​ва, по​то​му что од​на-две рюм​ки мо​гут вновь за​тя​нуть в тря​си​ну ал​ко​го​лиз​ма». Как ви​ди​те, для то​го, что​бы са​мо​му, свои​ми си​ла​ми из​ба​вить​ся от па​губ​ной при​выч​ки, не тре​бу​ет​ся ни «же​лез​ной» во​ли, ни осо​бых уси​лий, ни боль​шой за​тра​ты вре​ме​ни. Нуж​ны лишь эле​мен​тар​ная дис​ци​п​ли​ни​ро​ван​ность, на​стой​чи​вость. И ко​неч​но, убе​ж​ден​ность в не​об​хо​ди​мо​сти сде​лать это. 

Ино​гда бы​ва​ет дос​та​точ​но пси​хо​ло​ги​че​ско​го воз​дей​ст​вия на пью​ще​го, ска​жем, хо​ро​шей про​ти​во​ал​ко​голь​ной лек​ции или ста​тьи в га​зе​те, что​бы вле​че​ние к спирт​но​му ос​лаб​ло, а то и со​всем про​па​ло. А ре​зуль​та​ты оку​пят​ся сто​ри​цей: са​мо​из​бав​ле​ние от ал​ко​го​лиз​ма при​не​сет ра​дость, у че​ло​ве​ка улуч​шит​ся са​мо​чув​ст​вие, вер​нет​ся ве​ра в се​бя, он смо​жет вый​ти из жиз​нен​но​го ту​пи​ка. 

...У че​ло​ве​ка про​па​ла по​треб​ность в спирт​ном. Мож​но ли счи​тать его пол​но​стью из​бав​лен​ным от бе​ды? К со​жа​ле​нию, ал​ко​го​лизм име​ет еще один при​знак - пи​тей​ную за​про​грам​ми​ро​ван​ность, то есть та​кое на​ру​ше​ние соз​на​ния, при ко​то​ром спирт​ные на​пит​ки упот​реб​ля​ют да​же то​гда, ко​гда они вы​зы​ва​ют от​вра​ще​ние, тош​но​ту, рво​ту и т.п. Это вы​ну​ж​ден​ное вы​пол​не​ние сфор​ми​ро​вав​шей​ся в соз​на​нии про​грам​мы. 

Пи​тей​ная за​про​грам​ми​ро​ван​ность вклю​ча​ет в се​бя два фак​то​ра -на​стро​ен​ность на упот​реб​ле​ние спирт​но​го и пи​тей​ное убе​ж​де​ние. Од​ни пред​по​чи​та​ют упот​реб​лять спирт​ное толь​ко в тор​же​ст​вен​ных слу​ча​ях и в ма​лых до​зах, дру​гие в празд​ни​ки и в дни по​лу​чек. Мно​гие ал​ко​го​ли​ки пьют по вся​ко​му по​во​ду и без по​во​да. Мо​ти​вы, по​бу​ж​даю​щие брать​ся за рюм​ку, со вре​ме​нем мо​гут ме​нять​ся, но суть ос​та​ет​ся не​из​мен​ной - ре​ше​ние упот​реб​лять го​ря​чи​тель​ные на​пит​ки. 

Убе​ж​де​ние в не​об​хо​ди​мо​сти пить - не что иное как уве​рен​ность че​ло​ве​ка в том, что при​ем ал​ко​го​ля пред​став​ля​ет со​бой ес​те​ст​вен​ное, оп​рав​дан​ное и да​же не​из​беж​ное в жиз​ни за​ня​тие. Оно как бы при​ну​ж​да​ет че​ло​ве​ка пить са​мо​му, уго​щать спирт​ным дру​гих и доб​ро​воль​но за​ни​мать​ся про​ал​ко​голь​ной про​па​ган​дой. 

По​треб​ность в спирт​ном, ал​ко​голь​ная на​стро​ен​ность и пи​тей​ное убе​ж​де​ние так тес​но взаи​мо​свя​за​ны, что из​ме​не​ние од​но​го из этих при​зна​ков вы​зы​ва​ет со​от​вет​ст​вен​ные из​ме​не​ния ос​таль​ных. Но ес​ли по​треб​ность в спирт​ном уда​ет​ся до​воль​но лег​ко по​га​сить, то от на​стро​ен​но​сти из​ба​вить​ся труд​нее, и уж со​всем тя​же​ло - от пи​тей​но​го убе​ж​де​ния, а оно-то как раз - ве​ду​щий при​знак ал​ко​го​лиз​ма. Так вот, дос​та​точ​но вы​ра​бо​тать у че​ло​ве​ка чет​кое трез​вен​ное убе​ж​де​ние, что бы он пре​кра​тил пьян​ст​во, да​же ес​ли при этом при​дет​ся пе​ре​не​сти тя​же​лей​ший аб​сти​нент​ный син​дром. И по​ка ал​ко​го​лик оп​рав​ды​ва​ет упот​реб​ле​ние спирт​но​го, он бу​дет пить, чем бы и как его не ле​чи​ли. По​это​му важ​ней​шая за​да​ча ре​шив​ше​го по​кон​чить с ал​ко​го​лиз​мом - вы​ра​бо​тать в се​бе трез​вен​ное убе​ж​де​ние. Для это​го тре​бу​ет​ся ос​во​бо​дить свое соз​на​ние от лож​ных взгля​дов, пред​став​ле​ний и по​ня​тий, на​сы​тить прав​дой о вре​де спирт​ных на​пит​ков и по​след​ст​ви​ях их упот​реб​ле​ния. Бла​го​род​ное и не​об​хо​ди​мое за​ня​тие! И. тут боль​шую по​мощь при​зва​ны ока​зать се​мья, тру​до​вой кол​лек​тив, об​ще​ст​вен​ность. 

Нель​зя пре​кра​щать борь​бу за ес​те​ст​вен​ную трез​вую жизнь, да​же ес​ли не все​гда уда​ет​ся на пер​вых по​рах вы​брать​ся из тря​си​ны ал​ко​го​лиз​ма уси​ли​ем соб​ст​вен​ной во​ли. Не сле​ду​ет от​чаи​вать​ся, на​до вновь вос​поль​зо​вать​ся нар​ко​ло​ги​че​ским ле​че​ни​ем, да​же ес​ли оно рань​ше не при​нес​ло ощу​ти​мой поль​зы. Те​перь ле​че​ние ока​жет​ся бо​лее эф​фек​тив​ным. Не ос​та​нав​ли​вай​тесь, на​стой​чи​во иди​те к трез​во​сти - и вы по​знае​те пол​но​цен​ную, пре​крас​ную жизнь. А глав​ное - вы​иг​ра​ет здо​ро​вье!
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